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1.1 PRESENTACIÓN 

Esta Situación de Aprendizaje tiene como finalidad acompañar al alumnado de Educación 
Primaria en la construcción de una relación equilibrada con las pantallas y los entornos digitales, 
ayudándoles a comprender cómo sus hábitos de uso influyen en su bienestar emocional, en su 
autoestima y en la forma de relacionarse con los demás.

Según el Estudio sobre el uso de redes sociales y bienestar emocional de niños y adolescentes en 
España  desarrollado por la Facultad de Comunicación de la Universidad de Navarra para ICMEDIA 
en el marco del Ámbito 1 del convenio C040/23-OT (Carta de Derechos Digitales), el uso intensivo 
comienza ya en la etapa de Primaria. 

Entre los 8 y 12 años, alrededor de un tercio utiliza redes sociales entre una y dos horas diarias o 
más, principalmente en la franja de tarde-noche (81 %), y un 23 % accede desde su habitación por 
la noche, lo que puede afectar al descanso. Además, un 18 % reconoce conectarse antes de ir al 
colegio. Estos datos evidencian la necesidad de trabajar desde la infancia la gestión del tiempo 
y la autorregulación como pilares del bienestar digital.

El impacto alcanza también a la autoimagen: un 32 % reconoce que las redes influyen en cómo 
se perciben. Un 10 % ha sido insultado en redes y un 7 % ha sufrido difusión no consentida de 
imágenes. Estas cifras subrayan la importancia de promover hábitos saludables, conciencia 
sobre la privacidad y estrategias de autocuidado.

Esta Situación de Aprendizaje se concreta en tres propuestas adaptadas a cada ciclo:

	• En 1.er ciclo: identificación emocional y equilibrio entre actividades con y sin pantallas

	• En 2.º ciclo: mirada crítica sobre los contenidos y su influencia en la autoestima

	• En 3.º ciclo: autorregulación, gestión del tiempo y creación de espacios de desconexión

De este modo, la propuesta contribuye al desarrollo progresivo de hábitos digitales saludables 
desde la infancia.

1.2 EJES TEMÁTICOS DE LA S.A. USO SALUDABLE

Esta Situación de Aprendizaje está orientada a preparar al alumnado para un uso saludable, 
autónomo y responsable de la tecnología, cuando llegue el momento de hacerlo, interiorizando 
la importancia de cuidar el bienestar emocional en el entorno digital y adquiriendo herramientas 
prácticas para hacerlo.

	• La relación entre el uso adecuado de la tecnología y el bienestar digital

	• La influencia de los contenidos digitales en la autoestima y las emociones

	• El impacto de la sobreexposición a las pantallas en los estados de ánimo

	• Las buenas prácticas digitales que favorecen el bienestar general

	• El valor del equilibrio entre la vida digital y las experiencias sin pantallas

https://icmedianet.org/wp-content/uploads/2025/07/Estudio-sobre-el-uso-de-redes-sociales-por-parte-de-menores-en-Espana-14072025-1.pdf
https://icmedianet.org/wp-content/uploads/2025/07/Estudio-sobre-el-uso-de-redes-sociales-por-parte-de-menores-en-Espana-14072025-1.pdf
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	• La “realidad idealizada” que muestran redes sociales

	• La actitud crítica y empática hacia las personas del entorno digital

	• El fomento del respeto, la autenticidad y el bienestar emocional

Estas temáticas se articulan en torno a tres pilares fundamentales del bienestar digital:

1.	 Análisis del impacto del ruido digital en los estados de ánimo, visibilizando cómo la 
sobreexposición y la estimulación constante afectan al bienestar emocional.

2.	 Reflexión sobre la idealización de los contenidos digitales y su influencia en la percepción 
del mundo, expectativas y bienestar emocional.

3.	 Promoción de hábitos de uso saludables que busquen un correcto equilibrio entre la vida 
real y la vida online que favorezca el bienestar emocional.

1.3 OBJETIVOS GENERALES DE LA S.A. USO SALUDABLE

Esta S.A. tiene como objetivo principal que el alumnado comprenda el impacto del uso 
inadecuado o excesivo de la tecnología en su estado de ánimo y adquiera hábitos que le 
permitan hacer un uso equilibrado para proteger su bienestar emocional.

La finalidad última es preparar al alumnado para un uso individual, consciente y responsable de 
la tecnología, reduciendo riesgos y favoreciendo su bienestar personal.

De manera transversal, se introducen nociones básicas de privacidad, identidad y seguridad 
digital como parte de sus derechos digitales, comprendiendo que su cuidado contribuye al 
bienestar emocional cuando se acerquen a las redes sociales.

Objetivos específicos:

1er y 2º Ciclo EP

	• Comprender los conceptos de ruido y silencio digital

	• Identificar cómo la exposición a las pantallas afecta a emociones, relaciones y bienestar

	• Valorar el equilibrio entre actividades digitales y no digitales

	• Desarrollar una actitud empática, respetuosa y crítica en el entorno digital

	• Comprender que las redes sociales muestran una realidad idealizada

	• Promover hábitos saludables y conscientes de la tecnología
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3er  Ciclo EP

	• Comprender cómo la sobreexposición digital se relaciona con el estrés y la sobreestimulación

	• Reconocer la influencia de los hábitos digitales en la salud emocional y personal

	• Identificar señales de alarma del uso inadecuado y su impacto en el bienestar

	• Distinguir entre usos digitales positivos, neutros o perjudiciales

	• Comprender que las redes sociales muestran una realidad idealizada

	• Promover hábitos de uso de autocuidado y desconexión digital

	• Valorar el equilibrio entre la vida digital y las experiencias sin pantallas

	• Desarrollar una actitud crítica, empática y responsable ante el entorno digital

1.4 MARCO COMPETENCIAL DE LA S.A.

	• Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)
●	 Se trabaja al identificar emociones asociadas al uso de pantallas, reconocer señales de 

sobreestimulación, reflexionar sobre hábitos y promover estrategias de autoconocimiento, 
autorregulación y autocuidado. El alumnado aprende a gestionar su bienestar físico y 
emocional y el de los demás, y a colaborar en grupo de forma constructiva.

	• Competencia digital (CD)
●	 Se desarrolla en su dimensión de bienestar digital y uso saludable de la tecnología, 

especialmente en lo relativo a la gestión del tiempo, la desconexión consciente y el 
equilibrio entre vida digital y no digital.

	• Competencia en comunicación lingüística (CCL) 
●	 Se activa mediante el diálogo, la expresión emocional, la argumentación y la participación 

en dinámicas grupales donde se verbalizan experiencias y sensaciones.

	• Competencia ciudadana (CC)
●	 Se vincula de modo complementario en la medida en que el uso de pantallas afecta a la 

convivencia y a las relaciones interpersonales.

1.5 ACTIVIDADES QUE INTEGRAN LA S.A.

Esta Situación de Aprendizaje se estructura en tres actividades encadenadas que abordan, 
progresivamente y desde diferentes enfoques, la relación entre el uso de la tecnología y el 
bienestar emocional. 

A lo largo del proceso, el alumnado toma conciencia del impacto de sus hábitos digitales en su 
estado de ánimo, atención e identidad, y aprende estrategias para un uso más equilibrado y 
saludable de redes y dispositivos cuando llegue el momento de utilizarlos de modo autónomo.
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ACTIVIDAD 1.A.: 

	• 1er y 2º CICLO DE EP: LAS PANTALLAS NO  ESCUCHAN. Esta actividad busca que el alumnado 
reconozca la importancia de desconectar para reconectar con los demás y consigo 
mismo. A través del concepto de ruido digital, identificarán situaciones de distracción 
tecnológica y propondrán alternativas de desconexión que mejoren la convivencia.

	• 3er CICLO DE EP: RUIDO DIGITAL. En esta actividad se propone una experiencia para que el 
alumnado experimente la saturación de estímulos digitales y reflexione sobre cómo esta 
afecta a su bienestar. Incluye una dinámica de silencio que favorece la toma de conciencia 
sobre hábitos digitales y la elaboración de un “refugio digital” como estrategia de 
desconexión y autorregulación.

ACTIVIDAD 1.B.:

	• 1er CICLO DE EP: LAS PANTALLAS NO LO CUENTAN TODO. Esta actividad se centra en 
desarrollar una mirada crítica hacia los contenidos digitales.

	• El alumnado comprenderá que no todo lo que aparece en pantalla refleja la realidad 
completa, partiendo de la visualización de una publicación en redes sociales analizarán 
elementos como la presión por generar contenido, la exposición constante o la falta de 
privacidad, y su impacto en el bienestar emocional.

	• 2º y 3er CICLO DE EP: NO TODO ES LO QUE PARECE. En esta actividad se propone romper 
el estereotipo de perfección que muestran las redes sociales. A través del análisis guiado 
de publicaciones digitales, el alumnado distinguirá entre imagen idealizada y realidad, 
identificando implicaciones emocionales como estrés, sobreexposición o comentarios 
negativos.

ACTIVIDAD 1.C.: 

	• 1er CICLO DE EP: BUSCANDO EL EQUILIBRIO DIGITAL. Tras las reflexiones anteriores, 
esta actividad está destinada a fomentar hábitos de uso digital saludables. Partiendo de 
situaciones cotidianas el alumnado reflexiona sobre su rutina diaria, identifica el equilibrio 
entre actividades con y sin pantallas y comprende que no se trata de eliminar las pantallas, 
sino de usarlas con conciencia y equilibrio.

	• 2º y 3er CICLO DE EP: UN PASO HACIA EL EQUILIBRIO DIGITAL. Esta actividad propone 
transformar los aprendizajes anteriores en hábitos de uso digital saludables. Para ello analiza 
el peso real de las pantallas en su día a día y detecta posibles desequilibrios, identificando 
puntos de mejora para proteger  su bienestar emocional y físico.
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1.A.   ACTIVIDADES SOBRE BIENESTAR EMOCIONAL Y PRIVACIDAD 

1er Y 2º CICLO DE EP: LAS PANTALLAS NO ESCUCHAN 

PRESENTACIÓN

Esta actividad propone trabajar con el alumnado la conciencia sobre el ruido digital y su impacto 
en emociones y relaciones, reconociendo la importancia de desconectar de las pantallas para 
reconectar con los demás y con sus propias emociones.
Aunque a estas edades aún no suelen disponer de dispositivos propios, están expuestos al uso de 
pantallas en su entorno. A partir de una conversación guiada se introduce la diferencia entre ruido 
digital y silencio digital, fomentando la reflexión sobre cómo las pantallas pueden interrumpir la 
comunicación y la conexión emocional.
A través de dinámicas de representación por parejas, el alumnado identifica cómo se sienten los 
personajes en contextos con y sin ruido digital y comprende la importancia de generar espacios 
de atención plena, diálogo y desconexión consciente.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

	• Comprender el concepto de ruido digital y silencio digital 

	• Tomar conciencia del impacto de un uso inadecuado de pantallas en la atención, emociones 
y relaciones

	• Valorar el silencio digital como estrategia de mejora de la convivencia

	• Desarrollar la capacidad de escucha activa y la empatía

	• Promover hábitos tecnológicos saludables que favorezcan la conexión y el bienestar

	• Expresar ideas, emociones y reflexiones

	• Trabajar de forma cooperativa respetando turnos

●	
DURACIÓN ESTIMADA
1 sesión de 45 - 50 minutos:

	• Activación inicial: 10 min.

	• Dinámica principal: 35 min.

	• Cierre y reflexión: 5 min.

RECURSOS Y MATERIALES 

	• Tarjetas o papelitos con situaciones de “ruido digital” (preparadas por el docente)

	• Espacio en el aula para representar 

●	
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METODOLOGÍA 

	• Aprendizaje basado en la experiencia (aprendizaje vivencial)

	• Diálogo y reflexión conjunta

	• Trabajo colaborativo en grupo 

	• Educación emocional: identificación y gestión de emociones

	• Expresión artística a través de la representación

	• Puesta en común reflexiva 

Link a Manual del Docente

3er CICLO DE EP: EL RUIDO DIGITAL 

PRESENTACIÓN

Esta actividad está dirigida a sensibilizar al alumnado sobre los riesgos de la hiperconectividad y 	
reflexionar sobre cómo un exceso de “ruido digital” influye en sus emociones, bienestar y relaciones 
personales. 

En esta etapa, el alumnado comienza a disponer de dispositivos de uso individual, lo que incrementa 
su acceso a redes sociales, juegos en línea, mensajería y plataformas digitales. Esta realidad 
amplía sus posibilidades de comunicación y ocio, pero también conlleva riesgos asociados a la 
hiperconectividad, como la sobreestimulación, la dificultad para concentrarse y el aumento del 
estrés digital.

A través de dinámicas que simulan la sobreestimulación, el alumnado experimenta cómo se 
siente cuando su atención es interrumpida de forma constante. Estas dinámicas se complementan 
con espacios de pausa y silencio que permiten contrastar ambas sensaciones. A partir de ahí, 
reflexionan sobre sus propios hábitos digitales y diseñan un “refugio digital”, un recurso simbólico 
en el que identifican las situaciones que generan estrés, las emociones asociadas, lo que les ayuda 
a desconectar y cómo se sienten cuando recuperan la calma.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

	• Comprender la relación entre ruido digital, estrés y sobreestimulación

	• Identificar hábitos asociados a la conexión constante

	• Reconocer emociones y sensaciones asociadas al uso excesivo de la tecnología

	• Desarrollar estrategias de autorregulación y desconexión consciente

	• Fomentar hábitos digitales saludables, que promuevan el bienestar digital

	• Promover la reflexión crítica sobre el equilibrio entre tecnología y salud emocional

https://www.docentemente-digital.org/wp-content/uploads/2026/04/Guia-docente_primaria_1A.pdf
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DURACIÓN ESTIMADA
1 sesión de 45 -50 minutos:

	• Activación inicial: 10 min.

	• Dinámica principal: 35 min.

	• Cierre y reflexión: 5 min.

RECURSOS Y MATERIALES 

	• Pizarra o papel continuo

	• Lápices, rotuladores y hojas

	• Cronómetro o reloj

	• Opcional:

	• Música suave o de meditación

	• Cronómetro o reloj

METODOLOGÍA 

	• Aprendizaje vivencial  basado en la experiencia (aprendizaje vivencial)

	• Diálogo y reflexión conjunta

	• Trabajo colaborativo en grupo 

	• Educación emocional: identificación, verbalización y gestión de emociones

	• Aprendizaje reflexivo y metacognitivo: análisis de hábitos personales

	• Puesta en común

	• Expresión creativa y visual

●	
Link a Manual del Docente

https://www.docentemente-digital.org/wp-content/uploads/2026/04/Guia-docente_primaria_1A.pdf
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1.B.   ACTIVIDAD SOBRE BIENESTAR, AUTOIMAGEN E IDENTIDAD

1er CICLO DE EP: LAS PANTALLAS NO LO CUENTAN TODO

PRESENTACIÓN

En esta actividad se plantea el reto de ayudar al alumnado a desarrollar una mirada crítica 
ante los contenidos que consumen en pantallas, comprendiendo que no siempre muestran la 
realidad completa y que pueden influir en su estado de ánimo.

La propuesta parte de contenidos audiovisuales cercanos a su experiencia cotidiana, especialmente 
vídeos infantiles en plataformas digitales. A través de una conversación inicial guiada, se conecta 
con sus experiencias personales frente a las pantallas para activar la reflexión.

Posteriormente, mediante el visionado de un vídeo corto previamente seleccionado, el alumnado 
aprende a observar más allá de lo visible, diferenciando entre lo que aparece en pantalla y aquello 
que no se muestra (emociones, esfuerzo, presión, comentarios, etc.). El objetivo no es juzgar el 
contenido, sino desarrollar una mirada crítica y respetuosa hacia las personas que aparecen en 
estos vídeos.

La actividad concluye con una dinámica en la que el alumnado dibuja aquello que le gustaría 
mostrar de sí mismo, reforzando las ideas de autenticidad, autoestima y valoración de la propia 
identidad.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

	• Fomentar una autoimagen positiva y coherente con la identidad real

	• Identificar emociones negativas vinculadas a la imagen digital

	• Promover hábitos digitales que protejan el bienestar emocional y la identidad

	• Desarrollar una actitud crítica ante los contenidos audiovisuales

	• Fomentar la educación emocional y la autoestima 

	• Promover la empatía y el respeto hacia otras personas

	• Potenciar la expresión oral  y la creatividad 

●	
DURACIÓN ESTIMADA
1 sesión de 45 - 50 minutos:

	• Activación inicial: 5 min.

	• Dinámica principal: 30 min.

	• Cierre y reflexión: 15 min.
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METODOLOGÍA

	• Diálogo guiado

	• Aprendizaje experiencial a partir del análisis de contenidos audiovisuales

	• Educación emocional: identificación y verbalización de emociones

	• Trabajo en grupo y reflexión conjunta 

	• Expresión creativa y visual

	• Puesta en común 

MATERIALES
Recursos TIC

	• Ordenador con acceso a Internet y proyector/pizarra digital

	• Vídeo corto de un niño o niña influencer haciendo cosas divertidas o de un unboxing 
adaptado a la edad

●	
Materiales manipulativos

	• Cartulinas o folios

	• Rotuladores o lápices de colores

	• Cinta adhesiva

●	
Link a Manual del Docente

2º Y 3er CICLO DE EP:  NO TODO ES LO QUE PARECE

PRESENTACIÓN 
En esta actividad se plantea el reto de profundizar en la mirada crítica del alumnado sobre los 
contenidos que consume habitualmente en redes sociales y plataformas digitales y su impacto 
sobre el estado de ánimo 

En estas edades, el alumnado incrementa su exposición a contenidos en redes sociales, incluso 
cuando todavía no dispone de cuentas propias. Consumen vídeos y publicaciones donde otras 
personas muestran versiones aparentemente perfectas de su vida, lo que puede influir en su 
percepción de lo “normal”, en su autoestima y en la construcción de su identidad personal y social.

Esta actividad propone desarrollar una mirada crítica ante esos contenidos, ayudándoles a 
comprender que lo que se muestra en pantalla no siempre refleja la realidad completa. A través 
del análisis guiado y la reflexión grupal, el alumnado aprenderá a identificar qué emociones se 
ven, cuáles pueden estar ocultas y cómo estos mensajes influyen en su forma de valorarse y de 
mostrarse ante los demás, promoviendo un entorno digital más auténtico y saludable.

https://www.docentemente-digital.org/wp-content/uploads/2026/04/Guia-docente_primaria_1B.pdf
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

	• Promover valores de autenticidad, respeto y bienestar emocional en entornos digitales

	• Desarrollar una actitud crítica ante los contenidos digitales

	• Comprender la diferencia entre imagen proyectada y realidad personal

	• Identificar emociones explícitas e implícitas en los contenidos digitales

	• Analizar la influencia de las redes en la construcción de la autoestima y la identidad

	• Fomentar una autoimagen positiva y coherente con la identidad real

	• Desarrollar empatía hacia las personas que aparecen en contenidos digitales

	• Promover una actitud responsable y consciente al consumir y compartir contenido

DURACIÓN ESTIMADA
1 sesión de 45 - 50 minutos:

	• Activación inicial: 10 min.

	• Dinámica principal: 30 min.

	• Cierre y reflexión: 10 min.

METODOLOGÍA

	• Diálogo guiado

	• Análisis crítico de contenido audiovisual

	• Aprendizaje experiencial

	• Trabajo en grupo 

	• Reflexión en grupo

	• Educación emocional: identificación de emociones explícitas e implícitas

MATERIALES
Recursos TIC

	• Ordenador con acceso a Internet y proyector/pizarra digital

	• Vídeo breve, adaptado a su edad, de niños/as o adolescentes influencers, mostrando cómo 
se divierten, van de compras, viajan o hacen un unboxing.

Materiales manipulativos

	• Folios A3

	• Pósits de colores

	• Rotuladores o lápices de colores

	• (Opcional) Tarjetas con frases o ejemplos de publicaciones para analizar en grupo

Link a Manual del Docente

https://www.docentemente-digital.org/wp-content/uploads/2026/04/Guia-docente_primaria_1B.pdf
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1.C.   ACTIVIDAD SOBRE HÁBITOS DE USO SALUDABLES Y SEGURIDAD

1er CICLO DE EP: BUSCANDO EL EQUILIBRIO DIGITAL

PRESENTACIÓN
Esta actividad tiene como finalidad que el alumnado analice de forma consciente sus 
hábitos digitales y reflexione sobre el equilibrio entre su vida dentro y fuera de las pantallas, 
comprendiendo cómo este influye en su bienestar emocional.
Las pantallas forman parte de su rutina diaria desde que se despiertan hasta que finaliza la jornada. 
Aunque muchos no dispongan aún de dispositivos propios, interactúan con móviles, televisores, 
consolas o tabletas de manera habitual. Este uso cotidiano, presente en momentos como el ocio, 
comidas o descanso, incide en cómo se sienten, en la organización de su tiempo y en sus relaciones.
La actividad propone que el alumnado tome conciencia de esos hábitos digitales para identificar 
cuáles contribuyen a su bienestar y cuáles pueden estar desplazando otras experiencias 
importantes. A partir de situaciones concretas de su día a día, elegirán entre actividades con y sin 
pantallas y analizarán posteriormente el equilibrio existente entre ambas.
No se trata de eliminar las pantallas, sino de promover una reflexión sobre el uso personal que 
hacen de ellas, identificando posibles desequilibrios y favoreciendo decisiones más conscientes, 
equilibradas y saludables.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

	• Favorecer un uso más saludable y consciente de la tecnología

	• Tomar conciencia del uso propio de las pantallas en el día a día

	• Identificar posibles desequilibrios entre actividades con y sin pantallas 

	• Comprender la relación entre hábitos digitales y bienestar personal

	• Fomentar la autorreflexión sobre hábitos cotidianos

	• Valorar la importancia de diversificar el ocio y el tiempo libre

	• Promover decisiones orientadas a mejorar el equilibrio y el bienestar

DURACIÓN ESTIMADA
1 sesión de 45 - 50 minutos:

	• Activación inicial: 10 min.

	• Dinámica principal: 25 min.

	• Cierre y reflexión: 15 min.

METODOLOGÍA 

	• Diálogo guiado y reflexión colectiva.

	• Reflexión personal introspectiva y análisis de hábitos propios

	• Metacognición orientada a valorar el equilibrio individual

	• Puesta en común 
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MATERIALES 

	• Plantilla individual para cada alumno/a con dos columnas:
○	 Con pantallas
○	 Sin pantallas

	• Gomets de dos colores diferentes para actividades con y sin pantallas

	• Pizarra digital o pizarra tradicional

	• Listado de situaciones 

Link a Manual del Docente

2º Y 3er  CICLO DE EP: UN PASO HACIA EL EQUILIBRIO DIGITAL

PRESENTACIÓN
Esta propuesta busca que el alumnado desarrolle una mirada crítica y responsable sobre su 
relación con las pantallas, comprendiendo cómo sus decisiones cotidianas influyen en su 
bienestar y favoreciendo una mayor autonomía en la gestión del tiempo.

El uso de dispositivos digitales se ha integrado de forma natural en su vida diaria. Los utilizan para 
comunicarse, aprender o entretenerse, pero en muchas ocasiones lo hacen de manera automática, 
sin analizar cuánto tiempo ocupan ni qué actividades pueden estar desplazando. Estos hábitos 
inciden directamente en la organización del día, en el descanso y en el bienestar emocional.
La actividad propone una pausa consciente para analizar cómo distribuyen su tiempo y qué 
lugar ocupan las pantallas en su rutina. A partir de esta reflexión, el alumnado identifica posibles 
desequilibrios y plantea mejoras orientadas a mantener un equilibrio adecuado entre el entorno 
digital y otras experiencias necesarias para su desarrollo

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

	• Favorecer un uso más saludable y consciente de la tecnología

	• Tomar conciencia del uso real que hacen de las pantallas en su vida diaria

	• Identificar momentos de uso automático o poco consciente

	• Comprender la relación entre hábitos digitales y bienestar personal

	• Desarrollar habilidades de autorregulación y toma de decisiones responsables

	• Promover hábitos equilibrados que favorezcan el descanso, las relaciones y el autocuidado.

	• Impulsar decisiones orientadas a mejorar el equilibrio y el bienestar

https://www.docentemente-digital.org/wp-content/uploads/2026/04/Guia-docente_primaria_1C.pdf
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DURACIÓN ESTIMADA
1 sesión de 45 - 50 minutos:

	• Activación inicial: 10 min.

	• Dinámica principal: 25 min.

	• Cierre y reflexión: 15 min.

METODOLOGÍA 

	• Reflexión en grupo guiada 

	• Análisis personal y autoobservación.

	• Metacognición orientada a evaluar el equilibrio personal sin comparación social

	• Diálogo reflexivo final 

●	
MATERIALES 

	• Plantilla individual para cada alumno/a con dos columnas:

	• Con pantallas

	• Sin pantallas

	• Lápices o bolígrafos

	• Pizarra digital o pizarra tradicional

	• Listado de situaciones cotidianas

Link a Manual del Docente

1.6 RÚBRICA DE EVALUACIÓN COMPETENCIAL
 Descargable

https://www.docentemente-digital.org/wp-content/uploads/2026/04/Guia-docente_primaria_1C.pdf
https://www.docentemente-digital.org/wp-content/uploads/2026/04/rubricas_competenciales_primaria.pdf
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2. S.A. USO SEGURO
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2.1 PRESENTACIÓN

Esta Situación de Aprendizaje tiene como finalidad establecer las bases para que el alumnado 
utilice la tecnología de forma segura, consciente y responsable cuando llegue el momento de 
hacerlo de manera autónoma. A través de las actividades propuestas, se pretende que comprendan 
la estrecha relación entre seguridad digital y bienestar emocional, de forma adaptada a su etapa 
evolutiva.

De manera gradual y guiada, se introduce al alumnado en un uso inicial y acompañado de la 
tecnología, favoreciendo la adquisición temprana de hábitos digitales seguros y la identificación 
de riesgos asociados a una gestión inadecuada de la seguridad en línea. Asimismo, se trabajan 
nociones básicas como privacidad, identidad digital y protección personal, con el objetivo de 
fomentar una actitud preventiva, informada y crítica ante las oportunidades y desafíos que plantea 
la tecnología.

Los datos del Estudio sobre el uso de redes sociales y bienestar emocional de niños y adolescentes 
en España  desarrollado por la Facultad de Comunicación de la Universidad de Navarra para 
ICMEDIA en el marco del Ámbito 1 del convenio C040/23-OT (Carta de Derechos Digitales) 
reflejan  que las experiencias negativas no son marginales. Entre los 8 y 12 años, un 10 % ha sido 
insultado en redes y un 6 % ha sufrido acoso por parte de alguien conocido; en la adolescencia, el 
18 % declara haber sido insultado, un 7 % ha sufrido el robo de imágenes y más del 5 % ha vivido 
situaciones de acoso que les generaron miedo. Aunque porcentualmente puedan parecer cifras 
reducidas, representan un número significativo de menores expuestos a situaciones que afectan 
directamente a su seguridad y bienestar emocional.

El informe revela además una brecha comunicativa relevante: un 32 % de los menores afirma que 
sus padres nunca les preguntan por experiencias negativas en redes, y entre un 25 % y un 45 
% de los adolescentes reconoce haber ocultado alguna vez su actividad digital. Esta dificultad 
para compartir situaciones problemáticas refuerza la necesidad de trabajar en el aula estrategias 
de identificación de riesgos y búsqueda de ayuda.

Resulta fundamental abordar las competencias básicas de seguridad digital y ciberseguridad 
antes de que el alumnado inicie un uso individual de la tecnología, con el fin de que construya 
una identidad digital segura y auténtica y proteja su bienestar emocional. Esta Situación de 
Aprendizaje se orienta a educar en la importancia de protegerse en Internet y ejercer una ciudadanía 
digital segura, responsable y crítica.

2.2 EJES TEMÁTICOS DE LA S.A. USO SEGURO

Las actividades se organizan en torno a aspectos interrelacionados que preparan al alumnado para 
un uso seguro y responsable de la tecnología en el futuro, aunque todavía no utilicen dispositivos 
de forma autónoma ni gestionen redes sociales propias. No se trata de fomentar un uso temprano, 
sino de establecer las bases necesarias para actuar con criterio, prudencia y responsabilidad 
cuando llegue el momento.

https://icmedianet.org/wp-content/uploads/2025/07/Estudio-sobre-el-uso-de-redes-sociales-por-parte-de-menores-en-Espana-14072025-1.pdf
https://icmedianet.org/wp-content/uploads/2025/07/Estudio-sobre-el-uso-de-redes-sociales-por-parte-de-menores-en-Espana-14072025-1.pdf
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Los ejes sobre los que se trabaja son los siguientes:

	• Reflexión sobre los primeros hábitos digitales: Comprender que el uso de pantallas 
requiere normas y decisiones responsables, incluso cuando se utilizan acompañados por 
personas adultas.

	• Identificación de situaciones de riesgo: Reconocer que en internet pueden darse 
situaciones que afecten a su seguridad y a la información personal, aunque no siempre 
sean evidentes.

	• Aprendizaje de hábitos básicos de protección: Interiorizar conductas como utilizar 
contraseñas seguras, pedir permiso, no compartir datos personales o consultar ante la duda.

	• Comprensión inicial de la identidad digital: Entender que lo que se comparte en internet 
forma parte de la imagen que proyectamos, aunque aún no gestionen perfiles propios.

	• Relación entre tecnología y bienestar emocional: Reflexionar sobre cómo el uso de 
pantallas puede influir en cómo nos sentimos y en cómo hacemos sentir a los demás.

	• Desarrollo del pensamiento crítico: Aprender a detenerse, analizar consecuencias y valorar 
decisiones antes de actuar en entornos digitales

	• Conocimiento básico de los derechos digitales: Descubrir que existen derechos 
relacionados con la privacidad, la seguridad y la protección de la identidad también en 
internet.

Estos ejes se articulan en tres líneas de trabajo específicas o adaptadas a los diferentes niveles 
madurativos de primaria:

1.	 Comprender la relación entre bienestar emocional y seguridad digital a partir del malestar 
que genera la sensación de inseguridad.

2.	 Reflexionar sobre los distintos niveles de privacidad de la información para no comprometer 
la seguridad personal.

3.	 Identificar hábitos digitales que sienten las bases de un comportamiento futuro seguro en 
internet.

2.3 OBJETIVOS GENERALES DE LA SA USO SEGURO

El objetivo principal de esta Situación de Aprendizaje es establecer bases sólidas sobre la 
importancia de la seguridad digital desde edades tempranas, preparando al alumnado antes de 
que inicie un uso autónomo de la tecnología. Se pretende que desarrollen hábitos responsables 
que protejan su bienestar, su privacidad y su identidad digital

Se busca que reconozcan la sensación de tranquilidad y confianza que aporta desenvolverse en 
entornos digitales seguros, así como que identifiquen conductas que puedan poner en riesgo ese 
equilibrio. Asimismo, se abordan contenidos vinculados de manera directa con la ciberseguridad, 
tales como la protección de la privacidad, el cuidado de la identidad digital y la adquisición de 
hábitos preventivos que contribuyan a preservarlas.
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Objetivos específicos:

1er y 2º Ciclo EP

	• Comprender que la seguridad digital influye en el bienestar emocional

	• Identificar emociones asociadas a situaciones de seguridad e inseguridad

	• Reconocer riesgos básicos en el entorno físico y digital.

	• Comprender, de forma adaptada a su edad, el concepto de privacidad

	• Iniciar hábitos básicos de autoprotección digital

	• Reconocer la importancia de pedir ayuda a un adulto de confianza

	• Desarrollar una actitud preventiva ante el uso de pantallas

3er Ciclo EP

	• Analizar la relación entre privacidad, seguridad y bienestar digital

	• Identificar riesgos y amenazas en el entorno online

	• Diferenciar niveles de privacidad según la información y el contexto

	• Anticipar consecuencias antes de compartir información

	• Aplicar una secuencia básica de toma de decisiones seguras

	• Proteger la identidad y la reputación digital

	• Desarrollar pensamiento crítico y mayor autonomía digital

2.4 MARCO COMPETENCIAL DE LA S.A 

	• Competencia digital (CD)
Es la competencia central, al abordar explícitamente la protección de datos personales, la 
gestión de contraseñas, la identificación de riesgos y la adopción de hábitos de ciberseguridad.

	• Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)
Se desarrolla al reconocer emociones vinculadas a situaciones de riesgo digital, aprender a 
pedir ayuda y adoptar conductas de autoprotección para contribuir al bienestar físico, mental 
y emocional propio y de las demás personas. Asimismo, fomenta la colaboración constructiva 
en el trabajo en grupo y la participación responsable en dinámicas compartidas.

	• Competencia en comunicación lingüística (CCL)
Se activa en la identificación, explicación y verbalización de situaciones de riesgo, así como en 
la argumentación sobre decisiones seguras.

	• Competencia ciudadana (CC)
Se desarrolla de forma secundaria cuando la seguridad digital se aborda desde el respeto a la 
privacidad ajena y el ejercicio responsable de los derechos digitales, aunque el eje principal 
de la situación es la Competencia Digital.
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2.5 ACTIVIDADES QUE INTEGRAN LA S.A 

Las actividades trabajan de forma progresiva la importancia de un uso seguro y consciente de la 
tecnología y su relación con la privacidad, la identidad digital y el bienestar emocional.

Se promueve una reflexión crítica sobre cómo acciones cotidianas, a menudo automáticas, pueden 
comprometer la seguridad personal y afectar al equilibrio emocional. El enfoque propone una 
comprensión integral de la seguridad digital, que no se limita a aspectos técnicos, sino que incluye 
la protección de la reputación y la percepción de sentirse protegido en entornos virtuales.

ACTIVIDAD 2.A.:

	• 1er CICLO DE EP: AL MAL TIEMPO… ¡PARAGUAS!: Esta actividad tiene como finalidad ayudar 
al alumnado a reconocer y expresar las emociones que les generan distintas situaciones 
relacionadas con la seguridad, trasladando este aprendizaje de manera guiada al ámbito 
digital. A través de situaciones cercanas, el alumnado reflexiona sobre qué experiencias 
vinculadas al uso de la tecnología les hacen sentirse seguros o inseguros, identifica las 
emociones asociadas y comprende el papel que desempeñan los adultos de referencia en 
el acompañamiento y la protección. La actividad refuerza la idea de que protegerse es una 
forma de cuidarse y que pedir ayuda forma parte del bienestar digital.

	• 2º Y 3er  CICLO DE EP: EN LA VIDA REAL Y EN LA DIGITAL, ME CUIDO IGUAL: Esta actividad tiene 
como objetivo que el alumnado identifique y comprenda las emociones que experimenta 
ante situaciones de seguridad e inseguridad, tanto en el entorno físico como en el digital. 
Mediante la comparación de experiencias en ambos contextos, el alumnado reconoce que 
las normas de protección y autocuidado deben aplicarse de forma coherente en los dos 
ámbitos. Se promueve la toma de conciencia sobre cómo determinadas situaciones en 
internet pueden afectar a su bienestar emocional y se refuerza la importancia de establecer 
límites y pedir ayuda cuando algo genera incomodidad o malestar.

 ACTIVIDAD 2.B.: 

	• 1er CICLO DE EP: MIS COSAS IMPORTANTES: Esta actividad tiene como objetivo que el 
alumnado comprenda, de forma adaptada a su edad, que cuidar la información personal y 
el espacio privado contribuye a sentirse seguro. A través de preguntas guiadas y analogías 
sencillas, se reflexiona sobre cómo proteger el espacio personal en la vida real y se 
establece el paralelismo con el entorno digital. Se sientan así las bases para que, en el 
futuro, comprendan la importancia de proteger su privacidad mediante herramientas como 
contraseñas, perfiles privados o el cuidado de los datos personales. Se conectan privacidad, 
seguridad y emociones, reforzando la necesidad de pedir ayuda a personas adultas ante 
cualquier duda.

	• 2º y 3er CICLO DE EP: LO QUE COMPARTO, LO QUE PROTEJO: Esta actividad tiene como 
finalidad que el alumnado comprenda que la privacidad constituye un elemento esencial 
de la seguridad personal, tanto en la vida real como en el entorno digital. Mediante el 
establecimiento de círculos de confianza, se trabaja la idea de que no toda la información 
debe compartirse. Se reflexiona sobre las consecuencias que puede tener la exposición 
de datos personales y el malestar derivado de una gestión inadecuada de la privacidad. Se 
trata de sentar las bases para un uso responsable y seguro de la tecnología.
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ACTIVIDAD 2C:

	• 1er  CICLO DE EP: PROTEGIENDO MI CAJA FUERTE DIGITAL: Esta actividad pretende que el 
alumnado comience a adquirir hábitos básicos de seguridad y protección de la privacidad 
digital, comprendiendo que cuidar la información personal es una forma de autocuidado. 
A través de un cuento, el juego simbólico y la conversación guiada, el alumnado identifica 
conductas sencillas que favorecen una experiencia segura al utilizar pantallas, incluso cuando 
todavía no hace un uso autónomo de dispositivos digitales. Se fomenta la interiorización de 
rutinas básicas de autoprotección y la búsqueda de ayuda ante situaciones de duda.

	• 2º Y 3er CICLO DE EP: ANTES DE COMPARTIR, PIENSO: Esta actividad está orientada a que el 
alumnado aprenda a tomar decisiones seguras en el entorno digital mediante una secuencia 
estructurada de reflexión: pensar, anticipar, decidir y pedir ayuda si es necesario. Se guía 
una reflexión progresiva sobre con quién se comparte la información, qué consecuencias 
puede tener un uso inadecuado y cómo actuar ante situaciones de riesgo o incertidumbre. 
La sesión concluye concretando esta secuencia en hábitos de uso seguro y reforzando la 
relación entre privacidad, seguridad y bienestar emocional.

●	

EDUCACIÓN 
PRIMARIA
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2.A.  ACTIVIDAD SOBRE BIENESTAR EMOCIONAL Y SEGURIDAD

1er CICLO DE EP: AL MAL TIEMPO… ¡PARAGUAS!

PRESENTACIÓN

Esta actividad plantea al alumnado el reto de comprender la relación entre la sensación de 
seguridad y el bienestar emocional, aprendiendo a identificar y expresar las emociones que 
surgen ante distintas situaciones y reconociendo la importancia de reforzar la seguridad 
personal y pedir ayuda cuando se sienten inseguros.

La propuesta aborda la seguridad digital y su relación con el bienestar emocional a través de una 
dinámica visual y participativa que permite al alumnado identificar cómo determinadas situaciones 
generan diferentes emociones Mediante la metáfora del cielo soleado y el cielo tormentoso, el 
alumnado aprende a reconocer emociones básicas asociadas tanto a situaciones cotidianas como 
a experiencias relacionadas con el uso de pantallas.

La actividad favorece la toma de conciencia de que la falta de protección en el entorno digital 
puede generar malestar emocional, y que adoptar medidas de seguridad es también una forma 
de autocuidado. Además, se refuerza la figura del adulto de confianza como referencia fundamental 
ante situaciones que generan inquietud. La finalidad es que el alumnado comience a construir una 
percepción de seguridad como base del bienestar digital.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

	• Identificar y expresar emociones básicas a partir de diferentes situaciones.

	• Reconocer cómo el uso de pantallas puede generar emociones agradables o desagradables

	• Identificar posibles situaciones de inseguridad que generan malestar emocional

	• Comprender la importancia de pedir ayuda ante situaciones que generan inquietud

	• Reforzar conductas de seguridad y autocuidado en el entorno digital

	• Favorecer un uso más consciente de la tecnología

DURACIÓN ESTIMADA

1 sesión de 45 - 50 minutos:

	• Activación inicial: 10 min.

	• Dinámica principal: 30 min.

	• Cierre y reflexión: 10 min.
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METODOLOGÍA 

	• Trabajo cooperativo en grupo

	• Puesta en común 

	• Reflexión guiada

	• Aprendizaje basado en la experiencia.

MATERIALES 

Materiales manipulativos:

	• Tarjetas o pictogramas con símbolos meteorológicos:  ️ (sol), ️  (tormenta),  ️(paraguas)

	• Cartulinas grandes o mural con un gran cielo dibujado

	• Tarjetas o pósits con situaciones digitales cotidianas 

	• Cinta adhesiva 

Link a Manual del Docente

2º Y 3er CICLO DE EP: EN LA VIDA REAL Y EN LA DIGITAL… ME CUIDO IGUAL

PRESENTACIÓN

Esta actividad propone el reto de analizar la relación entre seguridad y bienestar emocional 
comparando situaciones del mundo real con experiencias del entorno digital, con el fin de 
identificar las emociones que despiertan.

En segundo y tercer ciclo, el alumnado ya interactúa de manera habitual con el entorno digital, ya 
sea de forma autónoma o bajo supervisión adulta, y en ocasiones puede normalizar situaciones 
que le incomodan o no identificar con claridad cuándo algo vulnera su bienestar.

La actividad se centra en identificar el malestar que genera la sensación de inseguridad. A través 
de la comparación de experiencias del mundo físico y digital, la reflexión conjunta y la dramatización, 
el alumnado aprende a reconocer cuándo se siente seguro y cuándo experimenta inquietud, a 
poner nombre a esas emociones y a comprender que las normas de respeto y las medidas de 
seguridad deben aplicarse en ambos contextos. Se refuerza la idea de que cuidarse, establecer 
límites y pedir ayuda forman parte esencial del bienestar digital.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

	• Comprender que el uso inseguro de la tecnología puede afectar al bienestar emocional

	• Identificar emociones básicas asociadas a experiencias digitales y no digitales

	• Establecer paralelismos entre riesgos del mundo físico y del entorno online

	• Reconocer la importancia de las normas de seguridad en el ámbito digital

☀ ⛈ ☂

https://www.docentemente-digital.org/wp-content/uploads/2026/04/Guia-docente_primaria_2A.pdf
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	• Interiorizar la figura del adulto como apoyo ante dificultades digitales

	• Fomentar conductas básicas de autoprotección

	• Desarrollar pensamiento crítico y autonomía en la toma de decisiones

	• Conocer el concepto de derecho digital vinculado a la ciberseguridad

DURACIÓN ESTIMADA
1 sesión de 50 minutos: 

	• Activación inicial: 15 min.

	• Dinámica principal: 30 min.

	• Cierre y reflexión: 5 min.

RECURSOS TIC Y MATERIALES

Recursos imprescindibles:

	• Espacio amplio en el aula o zona despejada para moverse y representar situaciones

	• Listado de situaciones reales y digitales preparadas para leer o proyectar 

	• Pizarra o proyector para anotar ideas clave o las frases finales de reflexión

	• Reloj o cronómetro para controlar el tiempo de las dramatizaciones

Recursos opcionales:

	• Tarjetas grandes con palabras o emojis de emociones 

	• Música suave

	• Cartulina o papel continuo

	• Rotuladores o tizas de colores

METODOLOGÍA

	• Educación emocional

	• Trabajo cooperativo en grupo

	• Dinámica participativa y manipulativa 

	• Aprendizaje inductivo a partir de situaciones cotidianas

	• Diálogo y reflexión guiados

Link a Manual del Docente

https://www.docentemente-digital.org/wp-content/uploads/2026/04/Guia-docente_primaria_2A.pdf
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2.B.   ACTIVIDAD SOBRE SEGURIDAD Y PRIVACIDAD

1er CICLO DE PRIMARIA: MIS COSAS IMPORTANTES

PRESENTACIÓN

Esta actividad plantea al alumnado el reto de comprender que la gestión adecuada de la 
privacidad es un elemento esencial de la seguridad personal y que no protegerla puede implicar 
perder el control sobre la propia información.

Tras haber reflexionado previamente sobre qué información es privada y por qué debe cuidarse, 
se avanza hacia un enfoque más competencial: entender que la seguridad digital no consiste 
únicamente en “no compartir”, sino en adoptar hábitos cotidianos de uso seguro cuando se utilizan 
dispositivos.

Mediante la metáfora de la “caja fuerte” como representación de los dispositivos móviles o tabletas, 
se facilita la comprensión del concepto de protección de la información personal. A través de la 
narración y el juego de decisión, el alumnado identifica qué acciones protegen su “caja fuerte digital” 
y cuáles la ponen en riesgo. Se busca así la interiorización de rutinas básicas de autoprotección y 
la toma de decisiones responsables en entornos digitales.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

	• Comprender el concepto de privacidad adaptado a su nivel evolutivo

	• Identificar qué elementos de su vida son personales y deben protegerse

	• Reconocer que los dispositivos almacenan información personal

	• Reconocer situaciones que pueden vulnerar la intimidad

	• Identificar riesgos asociados a un uso poco seguro de la tecnología

	• Identificar errores de seguridad digital y aprender a evitarlos

	• Fomentar hábitos que protejan la identidad y los datos personales

DURACIÓN ESTIMADA
1 sesión de 45 - 50 minutos: 

	• Activación inicial: 10 min.

	• Dinámica principal: 35 min.

	• Cierre y reflexión: 5 min.

METODOLOGÍA

	• Reflexión guiada

	• Dinámicas individuales y grupales

	• Aprendizaje basado en analogías

	• Expresión simbólica y refuerzo visual 
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RECURSOS TIC Y MATERIALES	

Materiales manipulativos:

	• Imágenes o pictogramas de: Mochila, llave, Bocadillo o viñeta 

	• Diapositiva final con todos los símbolos 

	• Hojas y materiales de dibujo

Recursos digitales:

	• Vídeo sobre el derecho digital a la privacidad

	• Pizarra digital o proyector

Link a Manual del Docente

2 y 3 º CICLO DE PRIMARIA: LO QUE COMPARTO…, LO QUE PROTEJO

PRESENTACIÓN

Esta actividad plantea el reto de que el alumnado establezca límites claros en relación con 
su privacidad como medida de protección personal, identificando qué información puede 
compartirse sin comprometer la seguridad y cuál debe mantenerse en el ámbito íntimo para 
garantizar su bienestar.

A medida que aumenta el uso autónomo de dispositivos, ya sea para comunicarse, compartir 
contenidos o interactuar con otras personas, resulta necesario desarrollar criterios claros sobre los 
distintos niveles de privacidad de la información. El alumnado reflexiona sobre con quién puede 
compartir determinados datos y qué consecuencias puede tener no protegerlos adecuadamente.

A partir de una experiencia personal y del análisis de los distintos niveles de confianza en sus 
relaciones, se favorece la comprensión de que la seguridad depende en gran medida de las 
decisiones que se toman. Se establecen conexiones entre confianza, protección de la información 
y bienestar, aplicando este razonamiento tanto a la vida cotidiana como al entorno digital.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

	• Comprender el concepto de privacidad 

	• Identificar distintos niveles de confianza en su entorno relacional

	• Analizar las consecuencias de compartir información sin protección

	• Establecer paralelismos entre protección en la vida real y en el entorno digital

	• Desarrollar pensamiento crítico ante situaciones hipotéticas de riesgo

	• Fomentar decisiones responsables en el uso de dispositivos y plataformas

	• Reforzar la figura del adulto de confianza como apoyo ante dudas o riesgos

https://www.docentemente-digital.org/wp-content/uploads/2026/04/Guia-docente_primaria_2B.pdf
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DURACIÓN ESTIMADA
1 sesión de 45 - 50 minutos:

	• Activación inicial: 5 min.

	• Dinámica principal: 35 min.

	• Cierre y reflexión: 10 min.

RECURSOS TIC Y MATERIALES

	• Pizarra o pizarra digital

	• Rotuladores, tizas, lápices o colores

	• Papel o cartulina 

	• Plantilla de círculos de confianza (opcional)

	• Situaciones planteadas para la dinámica “¿Y si…?

METODOLOGÍA

	• Reflexión a partir de situacione personales

	• Metodología visual 

	• Aprendizaje basado en preguntas y análisis de consecuencias

	• Dinámica hipotética de razonamiento preventivo

	• Puesta en común final

Link a Manual del Docente 

https://www.docentemente-digital.org/wp-content/uploads/2026/04/Guia-docente_primaria_2B.pdf
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2.C.    ACTIVIDAD SOBRE SEGURIDAD, HÁBITOS DE USO E IDENTIDAD

1er CICLO DE EP: PROTEGIENDO MI CAJA FUERTE DIGITAL

PRESENTACIÓN

Esta actividad plantea como reto que el alumnado adquiera hábitos básicos de uso seguro que 
protejan su información personal e interiorice la importancia de pedir ayuda cuando se sienta 
inseguro o incómodo en el entorno digital.

A través de un cuento y del uso de simbología accesible, se refuerza la idea de que proteger 
la información personal no solo es importante en la vida real, sino también cuando se utilizan 
dispositivos digitales o se navega por internet. Mediante la metáfora de la “caja fuerte”, el alumnado 
comprende que no todo debe compartirse y que cuidar la privacidad es una forma de autocuidado.

A partir de situaciones cercanas y del intercambio con el grupo, los niños y niñas identifican qué 
elementos son privados, cuándo es adecuado compartirlos y cuándo es necesario detenerse, decir 
“no” y solicitar ayuda. La actividad favorece la construcción de una actitud preventiva y consciente 
ante el uso de dispositivos digitales.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

	• Desarrollar estrategias básicas de autoprotección digital

	• Identificar y potenciar hábitos de uso seguro

	• Diferenciar conductas que protegen la privacidad de aquellas que la ponen en riesgo

	• Reconocer que los dispositivos digitales almacenan información personal que debe 
protegerse

	• Interiorizar la importancia de pedir ayuda ante situaciones de duda o incomodidad

	• Asociar el cuidado de la información personal con bienestar emocional 

	• Fomentar el pensamiento crítico ante la tecnología

DURACIÓN ESTIMADA
1 sesión de 45 - 50 minutos:

	• Activación inicial: 10 min.

	• Dinámica principal: 30 min.

	• Cierre y reflexión: 10 min.
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RECURSOS TIC Y MATERIALES

	• Caja de cartón 

	• Tarjetas STOP y GO!

	• Papeles o tarjetas pequeñas

	• Rotuladores o lápices

	• Cartulina

METODOLOGÍA

	• Aprendizaje basado en la experiencia y el simbolismo

	• Trabajo en pareja

	• Puesta en común y argumentación de respuestas

	• Metacognición orientada a la toma de conciencia

Link a Manual del Docente

2 y 3 º CICLO DE EP: ANTES DE COMPARTIR, PIENSO

PRESENTACIÓN

Esta actividad propone al alumnado el reto de analizar situaciones habituales de su vida digital 
cotidiana, con el objetivo de identificar riesgos y tomar decisiones adecuadas que protejan su 
privacidad y su seguridad en internet 

En esta etapa, el uso de pantallas es más frecuente y autónomo: comienzan a compartir contenidos, 
comunicarse mediante mensajería, jugar online y construir progresivamente su identidad digital. 
Por ello, resulta necesario consolidar hábitos internos de reflexión que les permitan actuar con 
criterio.

La propuesta parte de la idea de que la seguridad digital no depende únicamente de normas 
externas, sino de la capacidad de detenerse y pensar antes de actuar. A través de una secuencia 
estructurada de decisión — PENSAR → ANTICIPAR → DECIDIR → PEDIR AYUDA — el alumnado 
aprende a analizar situaciones, identificar información sensible y elegir la opción más segura. La 
actividad combina reflexión individual y trabajo cooperativo para reforzar el pensamiento crítico, la 
responsabilidad digital y la búsqueda de apoyo ante situaciones de riesgo.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

	• Adquirir hábitos de seguridad digital como parte del autocuidado

	• Comprender que cada acción digital implica decisiones y consecuencias

	• Identificar información personal o sensible

	• Interiorizar una secuencia de toma de decisiones seguras

https://www.docentemente-digital.org/wp-content/uploads/2026/04/Guia-docente_primaria_2C.pdf


31

GUÍA DOCENTE EDUCACIÓN PRIMARIA 

	• Anticipar los riesgos a corto y medio plazo de compartir información

	• Pedir apoyo de una persona adulta cuando sea necesario

	• Desarrollar pensamiento crítico ante situaciones digitales

DURACIÓN ESTIMADA
1 sesión de 45-50 minutos:

	• Activación inicial: 5 min.

	• Dinámica principal: 35 min.

	• Cierre y reflexión: 10 min.

RECURSOS TIC Y MATERIALES
Materiales manipulativos:

	• Pizarra o cartel visible

	• Hojas de papel y bolígrafos

	• Tarjetas o lista de situaciones (opcional)

	• Proyección de la secuencia de decisión: 
	 PENSAR → ANTICIPAR → DECIDIR → PEDIR AYUDA

METODOLOGÍA

	• Reflexión guiada en grupo

	• Aprendizaje basado en situaciones reales o hipotéticas

	• Enseñanza explícita de una estrategia de decisión

	• Trabajo en equipo

	• Diálogo, argumentación y contraste de ideas en grupo

Link a Manual del Docente 

2.6  RÚBRICA DE EVALUACIÓN COMPETENCIAL
 Descargable

https://www.docentemente-digital.org/wp-content/uploads/2026/04/Guia-docente_primaria_2C.pdf
https://www.docentemente-digital.org/wp-content/uploads/2026/04/rubricas_competenciales_primaria.pdf
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3. S.A. USO RESPONSABLE
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3.1 PRESENTACIÓN

En los últimos años, tanto informes institucionales como evidencia científica señalan un aumento 
significativo en el acceso a la tecnología por parte de la infancia y la adolescencia, así como un 
adelanto progresivo en la edad de inicio. Esta tendencia resulta especialmente relevante en el 
ámbito de las redes sociales, donde muchos menores acceden antes de la edad permitida, en 
ocasiones falseando su fecha de nacimiento para crear perfiles. Este acceso prematuro los sitúa 
en entornos para los que, en muchos casos, no cuentan aún con la madurez cognitiva y emocional 
necesaria para interpretar críticamente los contenidos ni para gestionar adecuadamente sus 
interacciones.

El contacto temprano con el entorno digital, sin una formación previa sólida, puede favorecer la 
adquisición de hábitos poco protectores en relación con la privacidad, la identidad digital y la gestión 
de la propia imagen. Todo ello incide directamente en el bienestar emocional, en la construcción 
de la autoestima y en la percepción que los menores desarrollan sobre sí mismos.

Recordemos que el Estudio sobre el uso de redes sociales por parte de menores en España 
(iCmedia y Universidad de Navarra) señala que un 32 % de los menores de entre 8 y 12 años 
reconoce que las redes sociales influyen en la percepción que tienen de sí mismos. Asimismo, un 
43 % de los adolescentes afirma ocultar a sus familias con quién interactúa o qué hace en redes. 
Aunque los porcentajes más elevados se observan en edades superiores, estos datos evidencian 
la necesidad de intervenir de manera preventiva antes de que el uso sea plenamente autónomo.

En la etapa de Educación Primaria —especialmente entre los 6 y los 12 años— el alumnado no 
debería realizar un uso autónomo de la tecnología. Precisamente por ello, esta Situación de 
Aprendizaje se plantea con un marcado carácter preventivo: no responde a una práctica digital 
independiente ya consolidada, sino que busca preparar al alumnado para el momento en que 
esta se produzca. El objetivo es dotarlos de criterios, hábitos y estrategias que les permitan 
desenvolverse de manera responsable, crítica y consciente cuando accedan a dispositivos y redes 
sociales por iniciativa propia.

La finalidad principal es que interioricen la necesidad de acceder a los entornos digitales con una 
actitud reflexiva y responsable, tanto respecto a los contenidos que consumen como a los que 
publican. Se pretende que comprendan la importancia de proteger su privacidad, su identidad y 
su reputación digital, así como de reconocer que la sobreexposición puede tener consecuencias 
reales a corto y medio plazo.

Las actividades propuestas están diseñadas para fomentar, desde antes de acceder a la tecnología 
de modo individual: 

	• Bienestar digital, entendiendo la tecnología como una herramienta cuyo uso debe 
contribuir al equilibrio emocional y no favorecer la dependencia, la comparación constante 
o la búsqueda de validación externa.

	• Reflexión crítica sobre el tiempo de uso, la imagen proyectada y la huella digital, tomando 
conciencia de las consecuencias que publicaciones, comentarios e interacciones pueden 
tener a corto y medio plazo, tanto en la propia vida como en la de los demás.
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	• Protección de la privacidad,comprendiendo qué datos personales deben resguardarse, 
cuáles pueden compartirse y qué riesgos implica la sobreexposición.

	• Construcción responsable de la identidad y reputación digital,  reflexionando sobre la 
coherencia entre identidad real e identidad digital, la huella que dejan las acciones en línea 
y el impacto de las decisiones adoptadas en el entorno digital.

A lo largo del proceso se trabaja la toma de decisiones informadas, la gestión del tiempo de uso y 
la conciencia de que el entorno digital no es un espacio aislado, sino un ámbito con repercusiones 
reales en la vida personal, académica y social. Lo que sucede en internet puede permanecer 
en el tiempo, ser accesible a un público amplio y generar impactos duraderos. Por ello, resulta 
fundamental que el alumnado comprenda que participar en entornos digitales implica asumir 
responsabilidades.

Esta formación preventiva proporciona una base sólida que permitirá desenvolverse con mayor 
autonomía y seguridad cuando accedan a la tecnología de manera individual. Se busca que 
distingan qué información es adecuada compartir y cuál no, y que desarrollen desde el inicio el 
hábito de cuidar su reputación digital y la de los demás de forma responsable y respetuosa.

3.2 EJE TEMÁTICOS DE LA S.A. USO RESPONSABLE

Los temas abordados en esta Situación de Aprendizaje tienen como finalidad preparar al alumnado 
de los tres ciclos de Educación Primaria para acercarse a la tecnología con responsabilidad, antes 
de que inicien un uso autónomo de dispositivos o redes sociales.

No se trata de fomentar el uso, sino de consolidar el criterio. Se pretende que, cuando interactúen 
con mayor autonomía en entornos digitales, lo hagan con madurez, sentido crítico y hábitos 
responsables ya interiorizados.

A lo largo del proceso se trabajarán los siguientes ejes temáticos:

	• Reflexión sobre la coherencia entre la identidad real y la imagen proyectada en entornos 
digitales.

	• Comprensión de que mostrar una imagen distinta a la real puede generar inseguridad, 
estrés o malestar emocional.

	• Toma de conciencia de que todo lo que se comparte contribuye a construir la identidad 
digital.

	• Identificación de distintos niveles de privacidad y diferenciación entre información personal, 
sensible o pública.

	• Desarrollo de hábitos básicos de autoprotección antes de tener redes sociales propias: 
pensar antes de compartir, pedir ayuda a un adulto.

	• Fomento del pensamiento crítico para analizar riesgos y oportunidades del entorno digital.

	• Conocimiento progresivo de los derechos digitales relacionados con la protección de la 
identidad, la privacidad y la seguridad.
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Estos ejes se articulan en torno a tres grandes líneas de trabajo:

1.- La coherencia entre identidad real e identidad digital como fuente de bienestar emocional. 

2.- La protección de la privacidad y la gestión responsable de la información personal, 
aprendiendo qué se puede compartir, qué no y entendiendo que existen diferentes niveles 
de intimidad.

3.- La adquisición progresiva de hábitos de uso responsable que cuiden la huella digital y la 
reputación online.

3.3 OBJETIVOS GENERALES DE LA SA

Esta Situación de Aprendizaje tiene como finalidad consolidar en el alumnado una base firme 
de responsabilidad y pensamiento crítico respecto a las decisiones adoptadas en el entorno 
digital, preparándolos para el momento en que accedan de forma autónoma a redes sociales y 
otros espacios digitales.

Se trabajan contenidos relacionados con la toma de decisiones responsables sobre qué 
información compartir y cuál mantener en el ámbito privado, la protección de los datos personales 
y la construcción de una identidad digital coherente y respetuosa.

Las actividades propuestas estimulan el pensamiento crítico y promueven la anticipación de 
consecuencias. A través de la reflexión guiada, el alumnado toma conciencia del impacto que una 
actuación irresponsable puede tener sobre su bienestar emocional, su privacidad y la imagen que 
proyecta ante los demás

Objetivos específicos:

1er y 2º Ciclo EP

	• Comprender que lo que se comparte influye en la imagen que los demás construyen

	• Diferenciar identidad personal e identidad digital de forma básica

	• Reconocer que las decisiones digitales tienen consecuencias reales

	• Identificar información personal que debe protegerse

	• Iniciar hábitos de uso responsable: pensar antes de compartir, respetar la intimidad y pedir 
ayuda

	• Asociar el uso responsable con el bienestar emocional
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3er Ciclo EP

	• Analizar la relación entre identidad digital, reputación online y bienestar emocional

	• Reconocer que cada acción en redes contribuye a la huella digital

	• Anticipar consecuencias de lo que se publica o comparte

	• Aplicar criterios de privacidad según el tipo de información y el contexto

	• Desarrollar pensamiento crítico ante la presión social y los modelos idealizados

	• Formular compromisos personales de uso responsable y coherente

Estos objetivos se orientan a preparar al alumnado, desde una perspectiva formativa y preventiva, 
para que en el futuro puedan desenvolverse de manera autónoma en entornos digitales con 
criterios sólidos de responsabilidad, autocuidado y respeto.

3.4 MARCO COMPETENCIAL DE LA S.A 

	• Competencia ciudadana (CC)
Se trabaja al reflexionar sobre derechos y deberes digitales, respeto, igualdad, convivencia 
y responsabilidad en la interacción online.

	• Competencia digital (CD)
Se desarrolla al analizar qué compartir, con quién y con qué consecuencias, promoviendo 
una ciudadanía digital activa, ética y reflexiva.

	• Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)
Implica tomar decisiones conscientes, ejercer pensamiento crítico y autorregular la conducta 
antes de publicar o interactuar en entornos digitales. Favorece el crecimiento personal y 
el trabajo en grupo, promoviendo el bienestar físico, mental y emocional propio y de los 
demás desde la corresponsabilidad y el cuidado mutuo.

	• Competencia emprendedora (CE)
Se activa cuando el alumnado propone normas, elabora decálogos o diseña estrategias 
propias de actuación digital responsable, ejercitando iniciativa y planificación.

	• Competencia en comunicación lingüística (CCL)
Se desarrolla al analizar situaciones digitales, argumentar decisiones y formular normas 
de comportamiento, utilizando el lenguaje como herramienta para reflexionar y regular la 
convivencia en el entorno digital.

3.5 ACTIVIDADES QUE INTEGRAN LA S.A.

En esta Situación de Aprendizaje se aborda, desde un enfoque progresivo y preventivo, el desarrollo 
de hábitos de uso responsable de la tecnología, vinculados a la construcción de una identidad 
digital coherente y a la gestión adecuada de la huella digital. Estos aprendizajes contribuyen a la 
protección del bienestar emocional del alumnado.
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Se pretende que el alumnado comprenda la relación entre identidad personal e identidad digital, 
así como el modo en que ambas interactúan en la construcción de la reputación online. Asimismo, 
se promueve la toma de conciencia sobre el impacto que esta construcción puede tener en su 
bienestar emocional.

ACTIVIDAD 3.A.:

	• 1er Y 2º CICLO DE EP: DECISIONES QUE ME CUIDAN: Se reflexiona sobre la relación entre 
las acciones realizadas en el entorno digital y el bienestar emocional, comprendiendo 
que pensar antes de actuar, respetar los propios límites y los de los demás, y pedir ayuda 
cuando sea necesario favorece una experiencia digital más saludable y contribuye a sentirse 
tranquilo y seguro.

	• 3er CICLO DE EP: DECIDIR CON RESPONSABILIDAD EN REDES: Aborda el uso responsable de 
las redes sociales en relación con el bienestar emocional desde una perspectiva preventiva. 
El alumnado comprende que actuar con responsabilidad y proteger su propio bienestar, y 
el de quienes les rodean, no consiste únicamente en cumplir normas, sino en desarrollar 
la capacidad de tomar decisiones conscientes, reflexivas y coherentes antes de publicar o 
interactuar en entornos digitales.

ACTIVIDAD 3.B.: 

	• 1er Y 2º CICLO DE EP: LA DOBLE VIDA DE LOS SUPERHÉROES: Se inicia al alumnado en la 
comprensión de los conceptos de identidad personal e identidad digital, trabajando la 
diferencia entre quiénes son realmente y lo que muestran en entornos digitales. Se pretende 
que tomen conciencia de que aquello que comparten configura su identidad digital e influye 
en la imagen que los demás construyen sobre ellos.

	• 3er CICLO DE EP: ¿QUÉ IMAGEN QUIERO CONSTRUIR?: Se profundiza en la construcción de 
la imagen personal en redes sociales como parte esencial de la identidad digital. Se analiza 
el impacto que esta puede tener en la reputación online y la diferencia entre persona real 
y personaje digital, promoviendo la reflexión sobre la responsabilidad que implica publicar 
contenidos.

ACTIVIDAD 3.C:

	• 1er CICLO DE EP: EL JUEGO DE LOS HÁBITOS DIGITALES: Se propone una reflexión sobre 
hábitos básicos de uso responsable mediante situaciones cercanas y dinámicas lúdicas. La 
finalidad es que el alumnado interiorice, desde edades tempranas, que en el entorno digital 
también es necesario actuar con responsabilidad, respeto y cuidado.

	• 2º y 3er CICLO DE EP: EL DECÁLOGO DE LA RESPONSABILIDAD: Se trabaja en la elaboración 
de un decálogo de hábitos de uso responsable que protejan la huella digital y la reputación 
online. El alumnado comprende que las acciones en internet tienen repercusiones a largo 
plazo y que la identidad digital se construye a partir de decisiones cotidianas.
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3.A.  ACTIVIDAD SOBRE RESPONSABILIDAD Y BIENESTAR EMOCIONAL 

1er y 2º  CICLO DE EP: DECISIONES QUE ME CUIDAN

PRESENTACIÓN

Esta actividad plantea como reto que el alumnado comprenda que cada acción realizada en 
el entorno digital implica una decisión y que dichas decisiones influyen directamente en su 
bienestar emocional.

Aunque en esta etapa aún no debería utilizar dispositivos de modo autónomo, los datos revelan que 
sí que interactúan con ellos en distintos contextos. Del mismo modo que aprenden a utilizar de forma 
adecuada otros elementos de su entorno: materiales escolares, juegos, espacios comunes, deben 
aprender también a utilizar las pantallas con cuidado, respetando normas y siendo conscientes de 
cómo sus acciones pueden influir en sí mismos y en los demás.

Incluso en contextos acompañados por personas adultas, niños y niñas toman pequeñas 
decisiones: continuar o detenerse, respetar turnos, apagar cuando se les indica o pedir ayuda si 
algo les incomoda. Estas decisiones tienen consecuencias emocionales y pueden hacerles sentirse 
tranquilos y seguros o, por el contrario, incómodos y preocupados.

La actividad parte de una idea central: utilizar las pantallas de forma responsable es una forma de 
autocuidado. A través de situaciones cercanas y adaptadas a su realidad, el alumnado reflexiona 
sobre la relación entre acciones y emociones, comprendiendo que pensar antes de actuar, respetar 
límites y pedir ayuda favorece una experiencia digital saludable.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

	• Comprender que el buen uso de las pantallas implica responsabilidad

	• Identificar la relación entre acciones digitales y bienestar emocional

	• Diferenciar comportamientos responsables y no responsables en el uso de dispositivos

	• Reconocer la importancia de respetar normas y límites

	• Interiorizar el autocuidado como parte del uso de la tecnología

DURACIÓN ESTIMADA
1 sesión de 45-50 minutos: 

	• Activación inicial: 10 min.

	• Dinámica principal: 30 min.

	• Cierre y reflexión: 10 min.
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RECURSOS TIC Y MATERIALES

	• Pizarra

	• Tizas de colores

	• Listado de situaciones para la dinámica central

METODOLOGÍA

	• Reflexión grupal guiada

	• Comparación entre entorno físico y digital

	• Análisis de situaciones cercanas o verosímiles

	• Trabajo cooperativo por parejas 

	• Identificación de consecuencias emocionales

	• Uso de apoyos visuales para facilitar la comprensión

Link a Manual del Docente 

3er CICLO DE EP: DECIDIR CON RESPONSABILIDAD EN REDES

PRESENTACIÓN

Esta actividad propone el reto de que el alumnado comprenda que cada acción realizada en 
redes sociales implica una decisión con posibles consecuencias para su bienestar y el de otras 
personas.

Las redes sociales forman parte del entorno cotidiano del alumnado, aunque muchas establecen 
una edad mínima para la creación de perfiles. Esta limitación responde a la necesidad de contar con 
un nivel suficiente de madurez para gestionar la exposición pública, la presión social y el impacto 
emocional derivado de su uso.

Sin embargo, la realidad es que muchos niños y niñas acceden a estos entornos a edades cada vez 
más tempranas, y en un porcentaje muy alto antes de la edad mínima establecida. En estos espacios 
no solo se busca entretenimiento, sino también reconocimiento, pertenencia y construcción de 
identidad. Cada publicación, comentario o interacción configura la imagen digital y puede influir en 
la autoestima y en la reputación.

La actividad aborda el uso de redes desde una perspectiva preventiva y formativa. Se trabaja la 
idea de que actuar con responsabilidad no consiste únicamente en cumplir normas externas, sino 
en desarrollar la capacidad de tomar decisiones conscientes, reflexivas y coherentes antes de 
publicar o interactuar.

https://www.docentemente-digital.org/wp-content/uploads/2026/04/Guia-docente_primaria_3A.pdf
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

	• Comprender la razón de los límites de edad en redes sociales

	• Reconocer que cada acción en redes implica decisiones y consecuencias

	• Identificar el impacto emocional de determinadas conductas digitales en uno/a mismo/ y 
en los demás

	• Diferenciar entre decisiones impulsivas y decisiones reflexionadas

	• Desarrollar una actitud crítica ante situaciones habituales en redes sociales

	• Formular compromisos personales de uso responsable y consciente

DURACIÓN ESTIMADA
1 sesión de 45-50 minutos: 

	• Activación inicial: 15 min.

	• Dinámica principal: 30 min.

	• Cierre y reflexión: 5 min.

RECURSOS TIC Y MATERIALES

	• Ninguno obligatorio.

	• Opcional: imágenes impresas de superhéroes o dibujos en la pizarra.

METODOLOGÍA

	• Reflexión grupal e individual

	• Debate guiado

	• Análisis de situaciones reales o hipotéticas

	• Trabajo cooperativo

	• Identificación y análisis de consecuencias emocionales

Link a Manual del Docente 

https://www.docentemente-digital.org/wp-content/uploads/2026/04/Guia-docente_primaria_3A.pdf
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3.B.   ACTIVIDAD SOBRE RESPONSABILIDAD Y REPUTACIÓN DIGITAL

1er y 2º  CICLO DE PRIMARIA: LA DOBLE VIDA DE LOS SUPERHÉROES

PRESENTACIÓN

El reto que se plantea en esta actividad, es que el alumnado comprenda que lo que se muestra 
en entornos digitales contribuye a construir la identidad digital y la imagen que los demás 
elaboran sobre nosotros.

Partiendo de una realidad cercana, se introduce la diferencia entre identidad personal e identidad 
digital. Aunque el alumnado aún no utilice redes sociales de forma autónoma, convive en un 
entorno en el que observa cómo otras personas proyectan una determinada imagen a través de 
fotos, comentarios o vídeos.

Mediante la metáfora de la “doble vida” de los superhéroes, se trabaja la diferencia entre quiénes 
somos realmente y lo que decidimos mostrar. A través de la reflexión guiada y una dinámica 
cooperativa, el alumnado comprende que aquello que se comparte en entornos digitales configura 
la identidad digital, influye en la reputación online y determina la percepción que los demás 
construyen. Se refuerza así la importancia de actuar con coherencia y responsabilidad.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

	• Comprender los conceptos de identidad personal e identidad digital

	• Reconocer que lo que se muestra en redes no siempre con la realidad

	• Analizar críticamente cómo se construye la imagen pública en entornos digitales

	• Reflexionar sobre las consecuencias de proyectar una imagen no coherente

	• Desarrollar responsabilidad y pensamiento crítico antes de compartir 

	• Fomentar la autenticidad frente a la creación de identidades ficticias

	• Interiorizar el autocuidado como parte del uso de la tecnología

DURACIÓN ESTIMADA
1 sesión de 45-50 minutos: 

	• Activación inicial: 15 min.

	• Dinámica principal: 30 min.

	• Cierre y reflexión: 5 min.
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RECURSOS TIC Y MATERIALES
Materiales manipulativos:

	• Pizarra para recoger conceptos clave

	• Imágenes impresas de personajes conocidos (superhéroes o protagonistas de ficción)

	• Ficha de trabajo con el esquema PERSONA → PERSONAJE → ¿SE PARECEN?

	• Lápices o bolígrafos.

METODOLOGÍA

	• Reflexión grupal guiada

	• Aprendizaje a partir de ejemplos cercanos y simbólicos

	• Diálogo dirigido

	• Análisis de consecuencias emocionales

	• Uso de apoyos visuales para facilitar la comprensión

Link a Manual del Docente 

3er CICLO DE PRIMARIA: ¿QUÉ IMAGEN QUIERO CONSTRUIR?

PRESENTACIÓN

El reto que se plantea en esta actividad, se centra en la construcción de la imagen personal en 
redes sociales como parte esencial de la identidad digital y en el impacto que esta puede tener 
en la reputación online.

Aunque el alumnado no utilice necesariamente perfiles propios, está expuesto a contenidos 
digitales en los que se proyectan estilos de vida idealizados o versiones parciales de la realidad. 
A partir del análisis de perfiles ficticios basados en distintos estilos de vida, se reflexiona sobre la 
diferencia entre persona real y personaje digital.

El objetivo es que el alumnado comprenda que lo que se publica influye directamente en la 
opinión que los demás construyen y que, por tanto, la imagen digital debe construirse de manera 
consciente, coherente y responsable.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

	• Diferenciar entre persona real y personaje digital

	• Comprender las redes sociales muestran versiones seleccionadas de la realidad

	• Identificar cómo se construye una imagen pública a través de publicaciones

	• Analizar críticamente perfiles digitales y el estilo de vida que proyectan

	• Reconocer que la imagen mostrada influye en la reputación digital

	• Fomentar un uso responsable y coherente de redes sociales

https://www.docentemente-digital.org/wp-content/uploads/2026/04/Guia-docente_primaria_3B.pdf
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DURACIÓN ESTIMADA
1 sesión de 45-50 minutos: 

	• Activación inicial: 15 min.

	• Dinámica principal: 30 min.

	• Cierre y reflexión: 5 min.

RECURSOS TIC Y MATERIALES

	• Pizarra 

	• Imágenes impresas o proyectadas de perfiles ficticios

	• Papel y bolígrafos

METODOLOGÍA

	• Reflexión grupal e individual

	• Aprendizaje basado en casos cercanos

	• Trabajo cooperativo en pequeños grupos 

	• Diálogo guiado

	• Análisis crítico de contenidos

	• Metacognición orientada a la autorregulación

Link a Manual del Docente 

https://www.docentemente-digital.org/wp-content/uploads/2026/04/Guia-docente_primaria_3B.pdf
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3.C.   ACTIVIDAD SOBRE HÁBITOS RESPONSABLES Y PRIVACIDAD 

1er CICLO DE EP: EL JUEGO DE LOS HÁBITOS DIGITALES

PRESENTACIÓN

Esta actividad propone el reto de que el alumnado asocie hábitos de uso responsable a 
situaciones concretas del entorno digital, con el fin de establecer una base sólida para un futuro 
uso autónomo de dispositivos y redes.

Se plantea como un entrenamiento práctico de hábitos digitales responsables, entendiendo que en 
esta etapa evolutiva el aprendizaje se consolida mediante la repetición, la acción y la interiorización 
de rutinas claras. No se trata únicamente de comprender qué deben hacer al utilizar pantallas, sino 
de comenzar a automatizar comportamientos seguros, respetuosos y conscientes.

A través del juego, el movimiento y la reflexión guiada, se trabajan hábitos básicos relacionados con 
la protección de la privacidad, el respeto hacia los demás y la regulación del tiempo de uso. El objetivo 
es que interioricen que en el entorno digital también es necesario actuar con responsabilidad.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

	• Identificar hábitos básicos de uso responsable de pantallas

	• Reconocer situaciones cotidianas en las que deben aplicar esos hábitos

	• Comprender la importancia de proteger su información personal

	• Desarrollar conductas de respeto y amabilidad en entornos digitales

	• Reconocer cuándo es necesario pedir ayuda ante situaciones incómodas

	• Tomar conciencia de la importancia de regular el tiempo de uso

	• Iniciar la adquisición de rutinas de autocuidado digital

DURACIÓN ESTIMADA
1 sesión de 45 - 50 minutos 

	• Activación inicial: 10 min.

	• Dinámica principal: 35 min.

	• Cierre y reflexión: 5 min.

RECURSOS TIC Y MATERIALES
Materiales manipulativos:

	• Pizarra o proyector 

	• Listado de situaciones 

	• Espacio en el aula 
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METODOLOGÍA

	• Aprendizaje basado en la repetición y la práctica

	• Uso del movimiento y la representación para reforzar la memoria

	• Aprendizaje a través de situaciones reales o cercanas

	• Reflexión guiada

	• Transferencia del aprendizaje al contexto familiar

Link a Manual del Docente 

2º y 3er CICLO DE EP: EL DECÁLOGO DE LA RESPONSABILIDAD

PRESENTACIÓN

Esta actividad propone al alumnado el reto de reflexionar sobre la huella digital que dejan y la 
repercusión que esta tiene en su reputación digital. 

Se trabajan los conceptos de huella digital y reputación, comprendiendo que cada acción en 
internet deja rastro y contribuye a configurar la identidad digital. No se trata únicamente de advertir 
sobre riesgos, sino de fomentar la comprensión de que la reputación se construye a partir de 
decisiones cotidianas: qué se comparte, cómo se interactúa y cómo se responde ante situaciones 
problemáticas.

A través de la reflexión guiada y el trabajo cooperativo, el grupo elabora un decálogo de hábitos 
responsables. Este producto final sintetiza los aprendizajes adquiridos y se presenta como 
compromiso colectivo visible en el aula.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

	• Comprender qué es la huella digital y cómo se construye

	• Identificar la relación entre acciones online y reputación digital

	• Reflexionar sobre el impacto futuro de lo que publican

	• Diferenciar entre contextos privados y públicos al publicar información

	• Formular hábitos concretos de uso responsable de internet

	• Asumir compromisos personales y grupales en el entorno digital

DURACIÓN ESTIMADA
1 sesión de 45 - 50 minutos 

	• Activación inicial: 10 min.

	• Dinámica principal: 30 min.

	• Cierre y reflexión: 10 min.

https://www.docentemente-digital.org/wp-content/uploads/2026/04/Guia-docente_primaria_3C.pdf
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RECURSOS TIC Y MATERIALES
Materiales manipulativos:

	• Pizarra 

	• Tarjetas con las categorías de trabajo 

	• Folios o cartulina

	• Rotuladores o bolígrafos

METODOLOGÍA

	• Reflexión guiada

	• Trabajo cooperativo en grupo

	• Enfoque práctico en hábitos concretos

	• Puesta en común

Link a Manual del Docente 

3.6  RÚBRICA DE EVALUACIÓN COMPETENCIAL
 Descargable

https://www.docentemente-digital.org/wp-content/uploads/2026/04/Guia-docente_primaria_3C.pdf
https://www.docentemente-digital.org/wp-content/uploads/2026/04/rubricas_competenciales_primaria.pdf
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4. S.A. USO INFORMADO
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4.1 PRESENTACIÓN

Hasta este momento, las situaciones de aprendizaje trabajadas en esta guía han tenido como 
finalidad preparar al alumnado para un uso saludable, seguro y responsable de la tecnología desde 
un enfoque preventivo. Se ha trabajado la identificación de riesgos y vulnerabilidades relacionadas 
con la privacidad, la seguridad, la identidad digital, la reputación online, el nivel de exposición 
y el tiempo de conexión, promoviendo siempre una actitud consciente orientada al cuidado del 
bienestar emocional.

En esta cuarta y última situación de aprendizaje se da un paso más: se profundiza en el uso 
informado de la tecnología, poniendo el foco en el conocimiento y ejercicio de los derechos 
digitales que afectan directamente a las personas menores de edad. El objetivo no es solo mejorar 
prácticas digitales, sino comprender qué derechos les amparan en el entorno digital, cómo pueden 
ejercerlos y qué responsabilidades implica su ejercicio. Se parte de la premisa de que un uso 
informado favorece decisiones más conscientes, críticas y responsables.

Esta propuesta está diseñada para su aplicación en Educación Primaria y tiene un carácter 
claramente preventivo. Aunque el alumnado todavía no utilice la tecnología de forma plenamente 
autónoma, sí interactúa con dispositivos, plataformas educativas y entornos digitales en contextos 
familiares y escolares. Por ello, resulta fundamental que desde edades tempranas comprendan 
que:

	• Tienen derechos digitales que les protegen

	• Es necesario conocerlos para poder ejercerlos

	• Pueden y deben exigir que se respeten

	• También tienen la obligación de respetarlos y hacerlos respetar

	• Todo derecho implica una responsabilidad personal en la protección de la privacidad, la 
seguridad y la identidad, propia y ajena.

Los datos y conclusiones del Estudio sobre el uso de redes sociales por menores en España 
elaborado por la Facultad de Comunicación de la Universidad de Navarra (UNAV) para 
iCmedia, evidencian que niños y niñas acceden cada vez antes a tecnologías digitales para 
comunicarse, informarse o entretenerse, pero lo hacen con escasa formación sobre derechos 
y responsabilidades asociadas a ese uso. Esta realidad refuerza la necesidad de incorporar la 
educación en derechos digitales en el ámbito escolar antes de que el alumnado interactúe de 
manera autónoma con la tecnología.

Los derechos digitales, recogidos en la Carta de Derechos Digitales, garantizan en el entorno 
digital las mismas libertades y protecciones que existen en el mundo físico. Constituyen el marco 
que permite una participación ética, segura y equitativa en la vida digital. En esta Situación de 
Aprendizaje se trabajarán especialmente aquellos derechos que afectan de forma directa a la 
infancia: la privacidad, la identidad digital y la ciberseguridad.

La Situación de Aprendizaje se organiza en tres bloques (4.A, 4.B y 4.C), cada uno centrado en 
uno de los derechos digitales trabajados. Dado el diferente nivel madurativo entre los ciclos de 

https://icmedianet.org/wp-content/uploads/2025/07/Estudio-sobre-el-uso-de-redes-sociales-por-parte-de-menores-en-Espana-14072025-1.pdf
https://icmedianet.org/wp-content/uploads/2025/07/Estudio-sobre-el-uso-de-redes-sociales-por-parte-de-menores-en-Espana-14072025-1.pdf
https://icmedianet.org/wp-content/uploads/2025/07/Estudio-sobre-el-uso-de-redes-sociales-por-parte-de-menores-en-Espana-14072025-1.pdf
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Primaria, cada bloque incluye propuestas diferenciadas adaptadas a las características cognitivas 
y emocionales del alumnado.

En el caso del tercer ciclo, las actividades se presentan en formato de “misiones”, con el objetivo 
de aumentar la implicación, reforzar la autonomía progresiva y favorecer una comprensión más 
analítica de los derechos digitales.

Esta Situación de Aprendizaje consolida los aprendizajes previos e incorpora de forma explícita 
el conocimiento de los derechos que sustentan un uso responsable de la tecnología. A través 
de actividades prácticas, reflexivas y adaptadas a cada etapa evolutiva, se ofrece al alumnado 
herramientas para comprender, ejercer y valorar sus derechos en el entorno digital.

El objetivo final es contribuir, desde las primeras etapas educativas, a la formación de una ciudadanía 
digital activa, crítica e informada, capaz de desenvolverse progresivamente con seguridad, respeto 
y autonomía en el entorno tecnológico.

4.2 EJES TEMÁTICOS DE LA S.A. USO INFORMADO

Esta Situación de Aprendizaje tiene como finalidad facilitar al profesorado el trabajo en el aula 
orientado al fomento de un uso informado de la tecnología a través del conocimiento de los 
derechos digitales vinculados a la privacidad, la identidad digital y la seguridad.

No se trata únicamente de advertir sobre riesgos, sino de proporcionar un marco comprensivo que 
permita al alumnado interpretar lo que ocurre en el entorno digital y actuar con responsabilidad.

La propuesta se articula en torno a los tres siguientes ejes: 

	• Conciencia crítica sobre el uso de aplicaciones y servicios digitales, analizando la 
concesión de permisos, términos y condiciones, y uso de datos.

	• Conocimiento y ejercicio de los derechos digitales, comprendiendo su relación con la 
privacidad, la seguridad y la identidad digital.

	• Gestión responsable de la identidad digital, propia y ajena, y reflexión sobre la huella 
digital y su impacto en la reputación personal.

	• Identificación de riesgos derivados de una protección inadecuada de la información 
personal, como la suplantación de identidad, la manipulación de contenidos o el uso 
indebido de datos.

	• Fomento de la empatía y el pensamiento crítico, como base de una ciudadanía digital 
responsable.

	• A través de estos ejes, el alumnado profundiza en:

	• Los derechos relacionados con la privacidad y la protección de datos personales

	• Los derechos vinculados a la identidad digital y su influencia en la reputación online

	• Los derechos asociados a la ciberseguridad, y las medidas necesarias para protegerse 
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Esta propuesta se integra de manera coherente con las situaciones de aprendizaje previas 
desarrolladas en el proyecto y supone un paso más en la formación de una ciudadanía digital 
crítica, consciente e informada. 

4.3 OBJETIVOS GENERALES DE LA SA

Esta Situación de Aprendizaje está diseñada para informar y asegurar la comprensión por parte 
del alumnado de sus derechos digitales, de qué les protegen y cómo pueden ejercerse en 
contextos cercanos a su realidad.

Las actividades, adaptadas a los distintos ciclos de Educación Primaria, tienen una finalidad 
preventiva. Se pretende que el alumnado comprenda que en el entorno digital existen derechos 
que protegen su privacidad, su identidad y su seguridad, y que el conocimiento de estos derechos 
es una condición necesaria para ejercerlos de manera responsable.

Objetivos específicos:

1er y 2º Ciclo EP

	• Comprender que existen derechos digitales que les protegen en internet

	• Identificar los derechos relacionados con la privacidad, la identidad y la seguridad

	• Reconocer información personal que debe protegerse

	• Comprender que la identidad digital forma parte de quiénes son y merece respeto

	• Identificar situaciones cotidianas en las que pueden ejercer sus derechos

	• Iniciar hábitos básicos de autoprotección y respeto en el entorno digital

3er  Ciclo EP

	• Comprender qué son los derechos digitales y qué protegen

	• Analizar la relación entre derechos, riesgos y protección en el entorno digital

	• Identificar situaciones en las que la privacidad, la identidad o la seguridad pueden verse 
vulneradas

	• Aplicar criterios básicos para ejercer sus derechos en el uso de tecnología

	• Reconocer la corresponsabilidad en el respeto de los derechos propios y ajenos

	• Relacionar el ejercicio informado de sus derechos con el bienestar y la convivencia digital

En coherencia con las situaciones de aprendizaje anteriores, esta propuesta integra la reflexión 
sobre bienestar, privacidad, identidad y hábitos responsables, incorporando ahora el conocimiento 
explícito de los derechos que sustentan dichas prácticas.
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4.4 MARCO COMPETENCIAL DE LA S.A

	• Competencia en comunicación lingüística (CCL)
Se desarrolla al analizar mensajes audiovisuales, interpretar contenidos, debatir y expresar 
opiniones fundamentadas.

	• Competencia digital (CD)
Se desarrolla al fomentar la alfabetización mediática y el pensamiento crítico en el análisis 
de contenidos digitales, promoviendo un uso seguro, responsable y consciente que proteja 
la identidad, la privacidad y la participación en la ciudadanía digital.

	• Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)
Se desarrolla al identificar conductas digitales contrarias a la convivencia, gestionar su 
impacto emocional y aplicar estrategias de autorregulación y corresponsabilidad que 
favorezcan el bienestar propio y ajeno en el entorno digital.

	• Competencia ciudadana (CC)
Se desarrolla al reflexionar sobre los derechos digitales, como el derecho a la propia imagen, 
a la privacidad y a una información veraz, promoviendo una actitud crítica y respetuosa en 
el entorno digital.

4.5 ACTIVIDADES QUE LA FORMAN Y MANUALES DEL 
DOCENTE

A lo largo de las actividades que componen esta Situación de Aprendizaje, se informa al alumnado 
sobre sus derechos digitales, adaptando los contenidos a su nivel madurativo y a su grado de 
autonomía en el uso de la tecnología. Aunque todavía no interactúan de manera plenamente 
autónoma en entornos digitales, se considera fundamental que comiencen a conocer qué derechos 
les protegen en relación con la privacidad, la identidad digital y la ciberseguridad.

Las propuestas combinan una finalidad informativa con una clara intención preventiva: sentar 
bases sólidas de conocimiento que les permitan, cuando se enfrenten de forma más autónoma 
a la tecnología, actuar con criterio y responsabilidad. Se refuerza de manera constante la idea de 
que los derechos digitales no solo ofrecen protección, sino que también implican responsabilidad 
individual y respeto hacia los demás como principio básico de convivencia en línea.

Se promueve una comprensión integral de qué son los derechos digitales, qué garantizan, a qué 
obligan y de qué nos protegen. Asimismo, el alumnado aprende a identificar situaciones cotidianas 
en las que estos derechos se aplican y a reconocer cómo su ejercicio responsable contribuye a 
mejorar la seguridad, la convivencia y el bienestar personal en el entorno digital.
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ACTIVIDAD 4.A.:

	• 1er y 2º CICLO DE EP: EL MURO QUE PROTEGE MI PRIVACIDAD: Se centra en que el alumnado 
comprenda qué es, qué protege y cómo se ejerce el Derecho Digital a la Privacidad de 
manera práctica y adaptada a su nivel madurativo, utilizando imágenes visuales y dinámicas 
manipulativas que faciliten su comprensión e interiorización.

	• 3er CICLO DE EP: MISIÓN 1: OPERACIÓN PRIVACIDAD: Se profundiza en el conocimiento y 
la comprensión del Derecho Digital a la Privacidad mediante el visionado reflexivo, guiado 
y segmentado de un vídeo explicativo, con el objetivo de que el alumnado comprenda en 
qué consiste, de qué les protege y cómo puede ejercerse en situaciones cotidianas de su 
vida digital.

ACTIVIDAD 4.B.: 

	• 1er y 2º CICLO DE EP: MI IDENTIDAD DIGITAL ES MI DERECHO: Se trabaja con el alumnado 
qué es la identidad y cómo se construye, así como qué se entiende por identidad digital, 
concebida como una prolongación de quiénes son en el entorno online. A partir de esta 
idea, se refuerza la necesidad de respetarla y protegerla del mismo modo que se cuida la 
identidad en la vida cotidiana. En este marco, se introduce el Derecho Digital a la Identidad 
como garantía fundamental para salvaguardar dicha identidad.

	• 3er CICLO DE EP: MISIÓN 2: OPERACIÓN IDENTIDAD: Se aborda en profundidad el Derecho 
Digital a la Identidad, ayudando al alumnado a reconocer los elementos que conforman su 
identidad en el entorno digital. Asimismo, se les guía para identificar los riesgos asociados a 
la suplantación, la manipulación o el uso indebido de su identidad, especialmente cuando no 
se gestionan adecuadamente la privacidad y la seguridad. Se refuerza la idea de que actuar 
con responsabilidad en línea constituye la primera y más importante línea de protección de 
la identidad digital.

ACTIVIDAD 4.C.: 

	• 1er y 2º CICLO DE EP: LA CENTRAL DE CIBERSEGURIDAD: Se pone el foco en que el 
alumnado comprenda qué es la ciberseguridad y tome conciencia de su importancia en 
el entorno digital. Se trabajan los principales aspectos que protege el Derecho Digital a 
la Ciberseguridad, adaptándolos a su nivel madurativo y utilizando recursos simbólicos y 
representaciones gráficas que faciliten su comprensión e interiorización.

	• 3er CICLO DE EP: MISIÓN 3: OPERACIÓN CIBERSEGURIDAD: Se trabaja el Derecho Digital 
a la Ciberseguridad centrándose en la comprensión de los aspectos que este derecho 
garantiza. Además, se promueve la adquisición de hábitos digitales seguros en las 
interacciones habituales con la tecnología y se refuerza la idea de que la seguridad no 
depende únicamente de los sistemas de protección, sino que comienza en uno mismo, a 
través de decisiones responsables.



53

GUÍA DOCENTE EDUCACIÓN PRIMARIA 

4.A.   ACTIVIDAD DERECHOS DIGITALES SOBRE PRIVACIDAD

1er y 2º CICLO DE PRIMARIA: EL MURO QUE PROTEGE MI PRIVACIDAD

PRESENTACIÓN 

El reto que se plantea en esta actividad es que el alumnado conozca y comprenda qué protege el 
Derecho Digital a la Privacidad y aprenda a ejercerlo de manera adecuada a su nivel madurativo, 
incorporando acciones sencillas y concretas que le permitan proteger su información personal.

La propuesta parte de la comprensión previa que el alumnado tiene sobre normas, límites y 
derechos en la vida cotidiana. En estas edades comienzan a interactuar con dispositivos en 
contextos familiares y escolares, aunque todavía no dispongan de autonomía plena. Por ello, el 
objetivo no es fomentar el uso, sino establecer bases claras de protección y responsabilidad antes 
de que gestionen entornos digitales de forma independiente.

La actividad utiliza una metáfora visual y manipulativa: la construcción simbólica de un muro. Cada 
ladrillo representa una acción concreta que protege la privacidad. A través del trabajo cooperativo, 
la reflexión guiada y ejemplos cercanos, el alumnado comprende que la privacidad es un derecho 
que debe conocerse, respetarse y protegerse.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

	• Comprender qué es un derecho y reconocer que también existen derechos en internet

	• Entender el Derecho Digital a la Privacidad en términos adaptados a su edad

	• Identificar acciones básicas que protegen la información personal

	• Reconocer situaciones de riesgo relacionadas con la privacidad

	• Desarrollar actitudes de respeto hacia la privacidad propia y ajena

	• Interiorizar hábitos preventivos antes de adquirir autonomía digital

DURACIÓN ESTIMADA
1 sesión de 50 minutos.

	• Activación inicial: 10 min.

	• Dinámica principal: 35 min.

	• Cierre y reflexión: 5 min.
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RECURSOS TIC Y MATERIALES
Materiales manipulativos:

	• Ladrillos 2D de cartulina (5 por grupo)

	• Rotuladores, ceras o lápices de colores

	• Cartulina grande 

	• Cinta adhesiva o pegamento

METODOLOGÍA

	• Diálogo de activación de conocimientos previos

	• Aprendizaje desde la experiencia

	• Uso de metáforas visuales

	• Trabajo cooperativo en grupo

	• Reflexión guiada

	• Dinámicas manipulativas

Link a Manual del Docente 

3er CICLO DE PRIMARIA: MISIÓN 1: OPERACIÓN PRIVACIDAD

PRESENTACIÓN 

La misión que se plantea en esta actividad es que el alumnado conozca en profundidad en qué 
consiste el Derecho Digital a la Privacidad, identifique qué aspectos protege y aprenda cómo 
ejercerlo de forma consciente en su vida cotidiana. Además, se pretende que reflexione sobre 
la responsabilidad que implica tener derechos, comprendiendo que su protección también 
depende de las decisiones y comportamientos individuales.

La actividad propone un análisis reflexivo del Derecho Digital a la Privacidad, orientado a que el 
alumnado comprenda que proteger sus datos no depende únicamente de normas externas, sino 
también de sus propias decisiones.

A través del visionado guiado y segmentado de un vídeo explicativo, junto con la identificación 
estructurada de riesgos y derechos, el alumnado aprende a diferenciar situaciones que pueden 
comprometer su privacidad de las garantías que existen para protegerla. La propuesta integra 
escucha activa, análisis crítico y síntesis colaborativa, favoreciendo una comprensión aplicada del 
contenido.

El objetivo es comprender el derecho tanto en términos teóricos como en su aplicación práctica en 
situaciones concretas del entorno digital.

https://www.docentemente-digital.org/wp-content/uploads/2026/04/Guia-docente_primaria_4A.pdf
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

	• Comprender qué son los derechos digitales y para qué sirven

	• Definir y entender qué es la privacidad en el entorno digital

	• Identificar riesgos asociados a la gestión inadecuada de datos personales

	• Reconocer los derechos que protegen la información personal

	• Analizar la relación entre riesgos y derechos

	• Desarrollar pensamiento crítico ante permisos, publicaciones y uso de redes

	• Formular acciones concretas y hábitos de uso que protejan la privacidad

DURACIÓN ESTIMADA
1 sesión de 50 minutos.

	• Activación inicial: 10 min.

	• Dinámica principal: 30 min.

	• Cierre y reflexión: 10 min.

RECURSOS TIC Y MATERIALES
Materiales manipulativos:

	• Hojas de papel 

	• Bolígrafo o lápiz

	• Opcional: Cartulina 

Recursos digitales:

	• Vídeo explicativo sobre el Derecho Digital a la Privacidad

	• Pizarra digital o proyector

METODOLOGÍA

	• Diálogo de activación de conocimientos previos

	• Aprendizaje desde la conexión entre vida real y entorno digital

	• Visionado guiado y reflexivo del vídeo

	• Trabajo individual y cooperativo

	• Reflexión guiada

	• Transferencia  a la práctica con medidas concretas de protección

Link a Manual del Docente 

https://www.docentemente-digital.org/wp-content/uploads/2026/04/Guia-docente_primaria_4A.pdf
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4.B.   ACTIVIDAD DERECHOS DIGITALES SOBRE IDENTIDAD DIGITAL

1er Y 2º CICLO DE PRIMARIA: MI IDENTIDAD DIGITAL ES MI DERECHO

PRESENTACIÓN

El reto que plantea esta actividad es que el alumnado conozca y comprenda qué es la identidad 
y cómo se construye, así como qué se entiende por identidad digital, entendida como una 
prolongación de quiénes son en el entorno online. A partir de esta comprensión, se introduce el 
Derecho Digital a la Identidad, explicando qué protege, de qué manera ampara a las personas 
menores de edad y cómo puede ejercerse de forma consciente en la vida cotidiana.

En esta etapa, el alumnado está consolidando su identidad personal: reconoce quién es, qué le 
gusta y cómo se relaciona con los demás. Aunque su uso autónomo de redes sociales aún no sea 
una realidad generalizada, es un momento adecuado para introducir la idea de que la identidad 
también tiene una dimensión digital que merece protección.

A través de la reflexión personal y la creación de una “tarjeta de presentación”, el alumnado 
comprende que su nombre, su imagen y la información que le representa forman parte de su 
identidad y que nadie puede utilizarlos sin permiso. Se refuerza así la idea de que la identidad 
digital es una extensión de la identidad personal y debe cuidarse con el mismo respeto.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

	• Comprender qué significa identidad y reconocer elementos que la componen

	• Diferenciar entre identidad personal e identidad digital

	• Identificar qué información forma parte de la identidad propia

	• Reconocer situaciones en las que su identidad puede no ser respetada

	• Comprender que existe un derecho que protege la imagen y la información personal

	• Desarrollar actitudes de respeto hacia la identidad propia y la de los demás

DURACIÓN ESTIMADA
1 sesión de 50 minutos

	• Activación: 10 min.

	• Dinámica central: 30 min.

	• Reflexión y cierre: 5 min.

RECURSOS TIC Y MATERIALES
Materiales manipulativos:

	• Hojas de papel o cartulinas

	• Lápices, ceras o rotuladores

	• Pizarra 
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METODOLOGÍA

	• Diálogo reflexivo

	• Definición visual de “Identidad” e “identidad digital”

	• Aprendizaje conectado con experiencias reales

	• Trabajo individual 

	• Reflexión guiada en grupo 

	• Transferencia al entorno familiar

Link a Manual del Docente 

3er CICLO DE PRIMARIA: MISIÓN 2: OPERACIÓN IDENTIDAD

PRESENTACIÓN

La misión que plantea esta actividad es que el alumnado conozca y comprenda en qué consiste 
el Derecho Digital a la Identidad, qué implicaciones tiene, de qué les protege y cómo puede 
ejercerse de manera consciente en su vida cotidiana. La finalidad es que, desde edades 
tempranas, interioricen hábitos que les permitan cuidar y proteger su identidad digital con 
responsabilidad y criterio.

En cualquier grupo social, la imagen que las demás personas construyen sobre alguien influye 
en cómo se relacionan con esa persona. En el entorno digital, esa representación adquiere mayor 
alcance y permanencia, ya que nombres, fotografías y contenidos pueden difundirse con rapidez y 
mantenerse en el tiempo.

La actividad aborda el Derecho Digital a la Identidad desde una perspectiva analítica y reflexiva. El 
alumnado identifica los elementos que conforman su identidad en internet y analiza qué situaciones 
pueden ponerla en riesgo, así como qué derechos le permiten protegerla.

A través del visionado estructurado de un vídeo y del trabajo organizado en columnas: Identidad 
-  Riesgo - Derecho, se favorece una comprensión progresiva de este derecho digital, conectando 
los conceptos teóricos con situaciones reales del entorno digital.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

	• Comprender qué son la identidad personal y la identidad digital

	• Identificar los elementos que conforman la identidad digital

	• Reconocer situaciones de riesgo relacionadas con la identidad digital 

	• Comprender el alcance del Derecho a la Identidad Digital

	• Identificar acciones concretas para ejercer y proteger este derecho

	• Reflexionar sobre la corresponsabilidad en el respeto a la identidad ajena

	• Desarrollar pensamiento crítico sobre la construcción de la reputación digital

https://www.docentemente-digital.org/wp-content/uploads/2026/04/Guia-docente_primaria_4B.pdf
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DURACIÓN ESTIMADA
1 sesión de 50 minutos

	• Activación: 10 min.

	• Dinámica central: 35 min.

	• Reflexión y cierre: 5 min.

RECURSOS TIC Y MATERIALES
Materiales manipulativos:

	• Hojas de papel

	• Bolígrafo o lápiz

Recursos digitales:

	• Vídeo explicativo sobre el Derecho a la Identidad Digital

	• Pizarra digital o proyector

METODOLOGÍA

	• Reflexión individual 

	• Análisis audiovisual mediante visionado guiado

	• Trabajo individual organizado

	• Aprendizaje cooperativo por parejas

	• Refuerzo de conceptos clave tras cada bloque 

Link a Manual del Docente 

https://youtu.be/Keq15svPGLc
https://www.docentemente-digital.org/wp-content/uploads/2026/04/Guia-docente_primaria_4B.pdf
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4.C..    ACTIVIDAD DERECHOS DIGITALES SOBRE SEGURIDAD 

1er y 2º  CICLO DE PRIMARIA: LA CENTRAL DE CIBERSEGURIDAD

PRESENTACIÓN 

El reto de aprendizaje que plantea esta actividad es que el alumnado comprenda en qué 
consiste el Derecho Digital a la Ciberseguridad e identifique los distintos aspectos que protege, 
abordándolos de manera adaptada a su nivel madurativo.

La propuesta parte de la idea de que la seguridad digital no depende de un único elemento, sino 
del funcionamiento coordinado de distintos mecanismos que protegen la información y garantizan 
el uso adecuado de los servicios digitales.

El alumnado ya reconoce que en la vida cotidiana existen normas y sistemas de protección para 
evitar daños o pérdidas. A partir de esa base, se introduce el Derecho Digital a la Ciberseguridad 
mediante una metáfora visual: la “Central de Ciberseguridad”. Esta representación facilita la 
comprensión de los principales componentes que garantizan la protección digital (confidencialidad, 
integridad, disponibilidad, autenticidad y resiliencia), adaptados a su nivel de comprensión.

El objetivo es que comprendan que la seguridad en internet es el resultado de la coordinación 
de diferentes elementos y que constituye una garantía para proteger la información personal y el 
correcto funcionamiento de los servicios digitales.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

	• Comprender qué es el Derecho Digital a la Ciberseguridad

	• Identificar los aspectos básicos que garantizan el derecho

	• Explicar de forma sencilla qué protege cada uno de ellos

	• Relacionar cada aspecto con situaciones reales de uso de internet

	• Reconocer que la seguridad digital es un sistema coordinado

	• Valorar la importancia de proteger la información personal y el buen funcionamiento de los 
servicios digitales

DURACIÓN ESTIMADA
1 sesión de 50 minutos

	• Activación: 10 min.

	• Dinámica central: 35 min.

	• Reflexión y cierre: 5 min.
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RECURSOS TIC Y MATERIALES
Materiales manipulativos:

	• Cartulina grande o mural 

	• Plantillas individuales del edificio con 5 ventanas

	• Lápices, ceras o rotuladores 

	• Cinta adhesiva

Recursos visuales

	• Pizarra o proyector 

METODOLOGÍA

	• Activación de conocimientos previos

	• Reflexión guiada 

	• Aprendizaje visual y simbólico a través de metáfora

	• Aprendizaje manipulativo

	• Conexión con experiencias reales

Link a Manual del Docente 

3er CICLO DE PRIMARIA: OPERACIÓN CIBERSEGURIDAD

PRESENTACIÓN 

La misión que plantea esta actividad es que el alumnado conozca y comprenda que el Derecho 
Digital a la Ciberseguridad les protege en el entorno digital, entendiendo qué garantiza y 
cómo lo hace. Al mismo tiempo, se pretende que tomen conciencia de que la seguridad no 
depende únicamente de sistemas externos, sino también de su propio comportamiento y de las 
decisiones que adoptan cuando interactúan con la tecnología.

En un contexto en el que el alumnado comienza a desenvolverse con mayor autonomía en 
entornos digitales, utilizando plataformas educativas, creando cuentas, descargando aplicaciones 
o navegando por diferentes páginas web, no es suficiente con recomendar prudencia. Es necesario 
que comprendan qué derechos les protegen y qué principios sustentan esa protección.

La actividad aborda el Derecho Digital a la Ciberseguridad desde una perspectiva práctica y 
analítica. A través del visionado estructurado y acompañado de un vídeo explicativo, junto con el 
trabajo guiado por fases, el alumnado identifica qué protege la ciberseguridad, qué principios la 
fundamentan y qué consecuencias puede tener un fallo en la protección digital.

El objetivo es que comprendan que la ciberseguridad no es un concepto abstracto, sino un conjunto 
de medidas destinadas a proteger datos, identidad y reputación, y que su eficacia también depende 
de decisiones personales responsables.

https://www.docentemente-digital.org/wp-content/uploads/2026/04/Guia-docente_primaria_4C.pdf
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

	• Definir el Derecho Digital a la Ciberseguridad

	• Identificar qué y cómo protege la ciberseguridad en su vida digital

	• Reconocer señales de riesgo en webs, descargas o redes sociales

	• Comprender los principios básicos de la ciberseguridad

	• Analizar las consecuencias de un fallo de seguridad digital

	• Relacionar la protección tecnológica con hábitos personales responsables.

	• Aplicar criterios básicos de seguridad en su uso diario de la tecnología

DURACIÓN ESTIMADA
1 sesión de 50 minutos

	• Activación: 5 min.

	• Dinámica central: 35 min.

	• Reflexión y cierre: 10 min.

RECURSOS TIC Y MATERIALES
Materiales manipulativos:

	• Hojas de papel

	• Bolígrafo o lápiz

Recursos digitales:

	• Vídeo explicativo sobre el Derecho Digital a la Ciberseguridad

	• Pizarra digital o proyector

METODOLOGÍA

	• Activación de conocimientos previos

	• Reflexión guiada 

	• Aprendizaje basado en análisis y visionado guiado del vídeo 

	• Trabajo individual 

	• Aprendizaje cooperativo por parejas 

	• Pensamiento deductivo y transferencia a situaciones reales

Link a Manual del Docente 

4.6  RÚBRICA DE EVALUACIÓN COMPETENCIAL
 Descargable

https://youtu.be/ppcZRwqymLU
https://www.docentemente-digital.org/wp-content/uploads/2026/04/Guia-docente_primaria_4C.pdf
https://www.docentemente-digital.org/wp-content/uploads/2026/04/rubricas_competenciales_primaria.pdf
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