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Bienvenidos a la Guia Docente para un Uso Responsable, Saludable, Seguro e Informado de las
Redes Sociales, una herramienta educativa que ofrece al profesorado un marco estructurado y
recursos practicos para trabajar estos aspectos en el aula, y que se enmarca dentro del Ambito 1 del
convenio C040/23-0T para laimplementacion de la Carta de Derechos Digitales. Su finalidad es
acompanar alalumnado, desde Educacion Primaria hasta Secundaria, en la construccion progresiva
de habitos digitales equilibrados, fortaleciendo competencias relacionadas con la privacidad, la
gestion emocional, el pensamiento critico y la autorregulacion.

El punto de partida es el Estudio sobre el uso de redes sociales y bienestar emocional de nifios y
adolescentes en Espana, elaborado por la Facultad de Comunicaciéon de la Universidad de Navarra

(UNAV) para iCmedia, que analizo los habitos digitales de 2.020 menores entre 8 y 18 anos durante
2025, Los resultados evidencian una incorporacion cada vez mas temprana al entorno digital: mas
de la mitad de los menores de 8 a 12 anos dispone ya de movil propio y el acceso regular a internet
es practicamente generalizado. A medida que aumenta la edad, crecen también la autonomia de
uso, el tiempo de conexion y la exposicion en redes sociales.

El estudio destaca, que el tiempo de uso aumenta progresivamente con la edad: entre los 8y 12
anos, un 38 % de los ninos y un 27 % de las ninas utilizan redes sociales entre una y dos horas diarias
0 Mas, y en la adolescencia muchos superan las tres horas al dia en plataformas como Instagram
o TikTok. Asimismo, un 29 % del total de menores reconoce sentirse “enganchado” a las redes,
aunque solo un 4 % lo percibe como un problema.

También revela que junto al entretenimiento y la socializacion, aparecen experiencias negativas:
en el grupo de 8 a 12 anos, un 10 % ha sido insultado en redes, cifra que asciende al 18 % en la
adolescencia. A ello se suma un conocimiento limitado de herramientas avanzadas de privacidad,
ya que solo un 22 % ha restringido el uso de su contenido por parte de anunciantes y un 24 %
desconoce que esa opciodn exista. Estos datos no apuntan unicamente a una cuestion tecnologica,
sino educativa: la normalizacion del uso intensivo exige una intervencion formativa sistematica.

Conviene precisar que la investigacion recoge informacion a partir de los 8 anos, por lo que no
existen datos especificos sobre los primeros cursos de Educacion Primaria. En consecuencia, las
propuestas dirigidas a estas edades responden a un enfoque preventivo y evolutivo: anticipar
competencias basicas antes de que aumente la autonomia digital. A lo largo de la etapa de Primaria
se prioriza la identificacion emocional, la comprensién inicial de la intimidad y la construccion de
habitos de proteccion; en Secundaria, cuando la identidad digitaly la pertenencia grupal adquieren
mayor peso, el trabajo incorpora de forma mas explicita la autorregulacion, la gestion de la imagen
publica y la reflexion critica sobre el impacto de las redes en el bienestar.

El diseno de la guia tiene en cuenta, asimismo, el contexto normativo actual, en el que algunas
comunidades autonomas han comenzado a restringir el uso individual de dispositivos en el aula.
Por ello, las actividades han sido concebidas para poder desarrollarse sin necesidad de moviles
personales, garantizando su aplicabilidad en entornos educativos con diferentes niveles de
regulacion.


https://icmedianet.org/wp-content/uploads/2025/07/Estudio-sobre-el-uso-de-redes-sociales-por-parte-de-menores-en-Espana-14072025-1.pdf
https://icmedianet.org/wp-content/uploads/2025/07/Estudio-sobre-el-uso-de-redes-sociales-por-parte-de-menores-en-Espana-14072025-1.pdf
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Integrar la alfabetizacion mediatica en el curriculo no responde unicamente a una tendencia
tecnologica, sino a una responsabilidad formativa. Educar en el uso consciente de las redes implica
ensenar a pensar antes de compartir, a proteger la informacion personal, a reconocer como influyen
los contenidos en la autoimagen y en el estado emocional, y a comprender que el bienestar también
se construye en el entorno digital.

Esta guia pretende ofrecer herramientas concretas para acompanar al alumnado en el desarrollo
de una relacion equilibrada, critica y segura con la tecnologia a lo largo de su itinerario escolar.

OBJETIVOS GENERALES DE LA GUIA

El objetivo general de esta guia es ofrecer al profesorado una herramienta pedagoégica
estructurada y operativa que facilite la formacion del alumnado —desde Educacion Primaria hasta
Educacion Secundaria— en un uso critico, saludable, seguro y responsable de las redes sociales
y de otros entornos digitales.

La guia pretende integrar la alfabetizacion mediatica, la educacion en derechos digitales y la
promocion del bienestar emocional dentro del marco curricular, favoreciendo el desarrollo
progresivo de competencias digitales adaptadas a cada etapa evolutiva.

Se trata de acompanar alalumnado en la construccion de una relacion equilibrada con la tecnologia,
que combine autonomia y criterio, conciencia de riesgos y ejercicio responsable de sus derechos
en el entorno digital.

Objetivos especificos

1. Promoverelconocimientoy ejercicio responsable de los derechos digitales, fortaleciendo
la comprension de la privacidad, la identidad digital y la proteccion de datos como pilares
de la ciudadania digital.

2. Impulsar habitos digitales saludables y autorregulados, promoviendo la gestidon
consciente del tiempo, el respeto a los propios limites y la prevencion de dinamicas de
sobreexposicion o dependencia.

3. Consolidar competencias de seguridad digital, capacitando al alumnado para identificar
riesgos, aplicar medidas de proteccion y actuar adecuadamente ante situaciones de
conflicto o vulneracion en linea.

4. Desarrollar una identidad digital critica, éticay respetuosa, favoreciendo una autoimagen
positiva, el pensamiento critico ante los contenidos y el respeto en la interaccion digital.

5. Ajustar la intervencion educativa al desarrollo evolutivo, priorizando en Primaria la
prevencion y la construccion de criterios basicos, y profundizando en Secundaria en la
autonomia, la responsabilidad y la reflexion sobre el impacto social y emocional de la vida
digital.

En conjunto, la guia busca convertirse en un recurso util y aplicable que apoye desde el aula el
desarrollo de competencias digitales integrales, necesarias para la vida personal, académica y social

del alumnado en el contexto actual, en coherencia con los principios de la LOMLOE.
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Estructura y organizacion de la Guia

Esta guia se presenta en dos versiones: una para Educacion Primaria y otra para Educacion
Secundaria, con actividades adaptadas al nivel madurativo y las caracteristicas del alumnado
de cada etapa. Ambas versiones comparten una estructura organizativa comun, lo que facilita su
implementacion progresivay la coherencia pedagodgica entre ciclos.La guia se compone de cuatro
Situaciones de Aprendizaje (S.A.) disenadas para trabajar de forma integrada competencias
digitales a traves de actividades dinamicas y facilmente aplicables en el aula.

Tipologia de Situaciones de Aprendizaje

En ambas versiones, las tres primeras S.A. estan orientadas al desarrollo del pensamiento criticoy
la adquisicion de buenas practicas digitales. EL fin es que el alumnado comprenda la importancia
de cuidar su bienestar emocional, su identidad y su reputacion online al usar la tecnologia, e
interiorice el valor de los derechos digitales en su vida cotidiana. Con ello se pretende que el
alumnado adquiera herramientas y habitos que le permitan usar la tecnologia de una manera mas
saludable, seguray responsable.

La cuarta S.A. tiene un enfoque mas conceptual y se centra en el conocimiento explicito de los
derechos digitales recogidos en el Ambito 1 del convenio C040/23-0T para la implementacion de
la Carta de Derechos Digitales, que estan directamente vinculados a la privacidad, la seguridad y la
identidad digital. Con ello se proporciona al alumnado una base solida sobre estos derechosy sirve
como cierre integrador de los aprendizajes previos.

Relacion entre cada S.A., el aprendizaje promovido y el derecho digital

asociado:
SAI;I;JQISI;?;A?E APRENDIZAJE DERECHO DIGITAL
(SA) PRINCIPAL RELACIONADO

Uso Saludable Pensamiento critico sobre el impacto del | Derechos de privacidad y proteccion
consumo digital en el bienestar de datos personales

Uso Seguro Pensamiento critico aplicado a la | Derechos de seguridad digital,
ciberseguridad y autoproteccion ciberseguridad y privacidad

Uso Responsable Pensamiento Critico en la construccion | Derechos de identidad, reputacion
de la identidad digital y la convivencia en linea y privacidad

Uso Informado Conocimiento explicito de los derechos | Derechos de Privacidad, Identidad, y
digitalesy su gjercicio. Integray consolida | Seguridad y Ciberseguridad
aprendizajes
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Estructura de las Situaciones de Aprendizaje

Tanto en Educacion Primaria como en Secundaria, las Situaciones de Aprendizaje (S.A) estan
organizadas de forma secuencial y cohesionada, como un puzle, en el que cada actividad es una
pieza esencial para la construccion del aprendizaje. Es imprescindible la realizacion de todas las
actividades para alcanzar los objetivos y desarrollar progresivamente la competencia digital del
alumnado. Esta estructura ofrece al profesorado una guia clara y gradual, apoyada en manuales
practicos y rubricas de evaluacion competencial para valorar el progreso del alumnado.

A través de las distintas actividades, adaptadas a las caracteristicas evolutivas de cada etapa, se
abordan de manera profunday reflexiva los efectos del uso de la tecnologia desde una perspectiva
integral, promoviendo una utilizacion saludable, segura, responsable e informada de los
entornos digitales. Este enfoque facilita que los y las docentes trabajen la competencia digital tanto
en Primaria como en Secundaria, fomentando en el alumnado una actitud critica y consciente ante
el entorno digital.

Cada Situacion de Aprendizaje sigue un patréon comun que plantea al alumnado un ‘“viaje" de
reflexion y toma de conciencia, mediante el cual se analiza como el uso especifico de la tecnologia
trabajado en cada una de ellas, incide en tres dimensiones fundamentales de su vida:

1. El bienestar emocional: como influye en su equilibrio personal e interior.

2. Laidentidad digital, reputacion y privacidad: cOmo impacta en su presencia socialy en la
percepcidon que los demas tienen de ellos y ellas.

3. Loshabitos de uso: qué comportamientos deben adquirir, revisar o modificar para establecer
una relacion mas saludable y critica con la tecnologia.
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Esquema de Situaciones de aprendizaje

Cada Situacion de Aprendizaje se compone de;

Actividades independientes y complementarias, con una duracion estimada de 50 minutos,
disenadas de forma progresiva e interrelacionada para abordar el aprendizaje principal desde
distintas perspectivas.

o Cada actividad combina reflexion, analisis y aplicacion practica, favoreciendo una
comprension profunda de los conceptos, su transferencia a situaciones de la vida cotidiana
y el desarrollo de una relacion critica, consciente y responsable con la tecnologia.

« En Educacion Secundaria se han disenado tres (3) actividades por cada situacion de
aprendizaje, mientras que en Educacién Primaria se proponen seis (6) actividades por
cada situacion de aprendizaje, adaptadas a las caracteristicas evolutivas del alumnado en
cada ciclo educativo.

Itinerarios sugeridos, flexibles y adaptables, que el profesorado puede ajustar segun su grupo.
Las actividades, conectadas tematicamente, abordan cuestiones como el bienestar emocional,
identidad digital, habitos y privacidad desde un doble enfoque: horizontal, con conceptos clave
como salud digital y seguridad; y vertical, analizando el impacto transversal de los derechos
digitales
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Materiales descargables que facilitan su implementacion en el aula.

« Manual del docente: informacion necesaria para guiar cada actividad:
« Introduccion o punto de partida
« Logros de aprendizaje previstos
« Recursos y materiales necesarios
o Desarrollo paso a paso de las dinamicas que completan la actividad

« Rubricade evaluacion competencial alineadas con eldesarrollo de las competencias clave
establecidas en la LOMLOE. Para Educacion Primaria se incluyen ruabricas diferenciadas
por ciclo, con tres niveles de logro, ajustadas al momento evolutivo del alumnado. Para
Educacion Secundaria se plantea una unica rubrica comun para ambos ciclos, organizada
en cuatro niveles de logro.
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